


DEPARTMENT OF AYUSH NATIONAL AYUSH MISSION MINISTRY O
GOVT. OF KERALA KERALA AYUSH

Editorial board

MEMBERS

Dr.Subhash.M
Dr.Jayanarayanan

Dr. Saji.PR

Dr.Kiranlal V.S

Dr. MV Vinod Kumar
Dr. Premachandran
Dr. Sijin.M
Dr.Navaneetha. S. Kamath
Dr. Jacquilin.S.L

Dr. Roopa

Dr. Valsala Devi

Dr. Abdulvahab

Dr. Mercy Sara Thomas
Dr. Soumya J.

Dr. Vrinda Roy

Dr. Suryaleksmy
Dr.Roshni Aniruddhan
Dr.Nandini Varma
Dr.Beena M
Premkumar Priyam
Akhil Machingal

Layout Design
Dr. Nisar Muhammad. K A
Dr.Shan Aboo Hussain



©GR)2}6lo

GRIOE:O@MIOS)o @RYaNIVODNH 0o )88 MIBTE 2lM:HUE  MSMYOG0MEIE]
$6)0MN).Galdadem aly@l@omalyo,Rlallemesavoarlaly@lwomal)o,
2M)adiB»)eIomIend eoonmvicoaleom okl Mlailed amdmdq)allesod
©)S6851W1@1E6)(M). OD MVOAN2IOOWEY BRYANOCOBTOM

Al MIEIW®IA)0,0lotdlW®m®)0,e60lafl@uyane  arflng)o  (VORLIGH(BRAOWIOEO
Nl B86)aM).

@RE®IOSIao @RYEOIW SOBIE EETLOWOITISHOEM CODEHIUD 1v'lel
QUGBEOHOEM@BTIM (AlOWIMo HOBAUMMIG]E)M).BACI6E0S) @0}

M9a0 210368803 MULHS1Ee)MM B0) &)S1Galoallrinem MM ajTdE:0 (AITMVS®
QO &) M.

(1010018 20 MODO0) aldaldal)TIM &AM, @RYaNIVODN B>)Ola]
@RYW)BBQRO,ald @] all&31ErV,MV1RLEOAIBL0,@MIM] ag)an’ HEAIBYTV(MUGBOIW
68303 H06MYM A1@BUB DD aldaldd)Cla)&udes allarlanens.
(10GRUT] & M0W) 0,8 0L B A0W)0 AIRYAIE)MMN BRHANIOAUMI®EHUB G2lB@m)0) Al
0o S}OMOANIN  @OOWENSS aldaldd)Ola))&0d GRHW)o HAUOWHEMEEIORIS)
SOOQNMDIEM. GaldaHeMo af)aN LlG:UIOMIM) )06 GEIN eI ROV al
@18EoWo af)MIAUDEE GAIENE] (AIG® &0 HDOOETMS)OD DalGRIW]EHIAUYM
@OOIE3 @0 GRAIMG]EHHSIMMN). BRYNIOETIONS HOHAANERLIOOD @01
Oleed AUl af)2JoOamOo @RYANIO HONAIANRL AN DUBHA SO,

@R)a0000 BDaUWAIHEMN O MIo @RYWIBCAURDIANC LMD HOAUBYIV(MUBIW
ERglanNo 9ME. @Y ODIODOD (alGBUTlE: HOAANELEBTINS AlOOMI LOD
MOOHG)EHIOM,ag)IMOTD )W BHOSICHIM @PM)EWILINIW @OMHIC @R
©0la{leeoMm)88 (KON DD §2I0lW a)TVOEHo MANYES @RS)EHHSH>UD
@REOIN OO D0AISERBIEIM M) HeBH)0la)88

aLIAIM@0EN) DD VO HOTIOM DDBBERo. ERLAWSE HOUBYTVMIBIWETSB
8165 HORAURMSBIW NI BEHOS @REMIHEHIMSS (LOARIEM BRADAERUIW
@ROW)aH EHIMBEHAT @ MRITBS DD a)TVOEH0 GHERWD WOS LIRNGD
©3GO6 &)SI@IEN). aldaldhd)Olaj)d U8 @QI00Ee)IMIVS] Dale@ouilee)am
AN @) 668)6S LO)ELOW)o &)S] D0a] AE)EmEMeamM MIBEGUOEOTMIOS D
92101Q a)i@eo qadafleeam).



® N o g s wDd

DBBSHN0

DAIV)0 H0IW)0-BDaHW DEIGSIOEl 0)ail
@RYCOINIEABY0 B:19683) AUBNEBBUD
DOMEBBWIMS B30) BlMo

@RYEOIW o MUlavlenio MUlRLAId 2l
w0)RLO (aldhy@1R1AIMo

alomlel

ODO® ©)ailee)g)eud

@YMOM] ©)2ilGEREEBUI



1. DLRIWTo S:NIWI0 - BVHW DLIGS16L] @) ol
DM MICAUNE] (Al DNHWIDSHIW BaldaHBHEBBBIOS HLIAUOWIN elsud. @RyWloo
o) @6 alBdRO0 BAUBILHOM BOWIAMMBIW AlP® @EINOCWIS GaldGlajorIclWoo MEIGS)0S
DaOOCDIOOMEN)Ola]. ERAUOIOS @YD UDLIEBSIG3 MLIGHCIBHUWBHS DM MO MLNOMEA)NSOW]
)M, MEMOS HMISIV]ENSs B)G1ROU0 MELIM;:B)0 BDaHWAICWI @YadIOAICVWI DalEWIUIIBHIA)
anaioem. Klallmeseweldlonl m0QEBUd M?EE MGIHIW GEINE@BSITBMIIN) OL:UNA|SIM alPW
@R eevoell @6la))allSlee)soane MEI®. (alEda0o, EH®ITIAdGe @SBRIV @RAITLNG:FIGRIHE
MmlB900® ooloEmle Tumm)eINIAITN MlRINIGEmIM MeIG:u3H0) HFlw)o.

@RW)AcAIBo 30) RIAN®OIT] $)SIWIHMAT alfiGaloPlo MIDUB HAIOY AOBE alOWI
O)6NE. ag)MOTI B)S}M@3 AIClBNCMUOUB MEMES BHHUIMOMILl)e WlelEBEleno 8DaUWEaBU3
M0a] M@EE @YCOIWIAN0 GOIN(AIWIGEIWAN0 MBI OlIBIVIT @ERYWBEABHDED
al)Bajld:3 (a106@OUIB:UB3EO BlaflBlEN)IMN) af) D MAYBS BHOEMOMOAI)o. LIBHOIB:udHE @AlleS
(IWOMB g MLOOMARAYENE. 9 BVoUW DEIGS)o @RAI HBGIENBYENZOBH) QUM HF1WYaN 35
@0109)S)BHB)D06N DRIV)0 HOlW)o af)IM AlRBINOMIT B2IBOMG8HaN©).
O9IMIA
BDaUWLOAMN MRIDIGE QLS BY(IUVW,EHOUE CGEIWNEBSIRI0 (AIGRAOTHIMo !)EM (AIBROEN).
DRIW)o @ENB)o @RYAOIOOCIHIM)alGWIUIENl0. @Y @IS @RAIEMO @RIVIAL BUe.OS 15 @oal
CMO@RYIVIW GUORIOMENE @P}MOAWIM3. GAIO)ESIG8 &HOG3aVu MME. mil2, mils, MVl )M HOQIQ
Al SB06M @) @IAV]LNBIG). HIOFITVIoHOME(SY HLIAIOWIAEN @P)®ID. MY}®IOWG
®@Bajla) HAIBS0 BoaOWWAMIWIBHI0. BBHHSHEHETIVINLI Gal0)QIWIE).
1. ®9)®IDVLICOMI0D

®9}®0DEl HaISIWOV] @RAITIH® 3 dhal

®)QI0alGla] S0@8 dhral

OB 201D @O )01

QIQ@IMS L 2

21080 289003 S1Salyend
9aj, aIgleae), S0lcalaflel alod @M

260D UBO10S] @Po s1adanend
»S) @po slmialnsnd
99} aldla] 1 sTnSalen

alddho 6a1gan aflwo

COEEB, MEOMUENAJOSIW)0 AIQGINBd)o RI0HAN0 GalBOD 2I®E]S)Ee)w. a1l o SIV@ ag)sn
839la], &S)dlo B9 Maldlafjo HGlealaflei)o M MEn)EMINUB @@IT ®P)®oawilel S,
9afio GalBOIBHE), 210} 1VIG @RSfIS)d. DAl HAIAD GUaHo @)AUOIGla] HAIBSANC Daflo
¢2I30 GaIala®), GOEEB 2l® 2@, &0lCAlaflel aganlal G230 TVOWo MSBSHH,

9 alGWIUII B0 b

2. @9)monTflel &;seld

B210) QB3
©®9,®oW]el @RG1IIMEY 2
ala|MSH 5 af)e[po
aoalns 2 af)sIRo
D6l 80) 210l dhaHeMo
OQI8)Om) s3] 4 @neil

DO)BHNPEB a)9)6BE1 D) 2 e



(NOoAIVIRINE[0S] 1.5 sla¥anend

9a] @R QUL D)
MSWOS HAISS 2

©0031900s] @R QUL OB
oaigleajemn @no eflgd

alddho §alQ)an ailwo,
830} arlmajgl @PS)a{led alaj, 3 SIMVaned ag)e) B¥la] TLANE GRAEIIO® Gal3O AIPFIV
GUaHoO, ala|MBd, Memil,Hz8)oMSS] af)avlal Galdoo LGl @@Ll @AM G
G21BH6)d. alo(@o M)S1la] GAIANEe)H. HAMMEUWHo a)9)68E1Na0S]a] DO)BHHI96BB)0 @RAIUDY
OIM Qafjo G2IBOD DB cWIHla{lee)s.@RS)alad wla) sl 2)SoolwEwato 60) alelle m
00683 QIEN A |OWIHLISIOD §210)@0V] @RAGGINIWEWAHO MGWOS HAUSS VG HE]
900519a|2S1V1@B Hal@IE0 Ba] afeReils QI0)O EHHOo.
@@ C2IRCMENBIHO)IN GDOG HOlWYo MEl TVINBGISBE. ABHWOS (IAIBCD MO QI LIS 0
vocailajaio)e WoAlaVIa £21Q)aNAIt)e M)A DalCRIUIENINT GUIBHSO)OS
9alG3 UMMV AE] 20 @lBe6Mo.

aljglwoniel
aSloaV88 MEAIGS)o MMB)GHS)MBS alSAIN) AUSOYAN B0) H2101W TVAVIAM alSlWoslel.
a)SloaVBB@)OHHME TVoM & MADIG3 DWIOM @RASIE: ag)a ailglenan).
MM By OOMITE 21086B6NE] af)aIN)o Gald)6NE.
UOO(@MIR0 BIHAVIRIIY EHIBMIBN)GRIY. BYEMISOMIE @RYOIRl CaldpLl GO0 ahSloav
MBS @RYOILIVIEM ALIVISOWITE aSIWIoIEl af)MCIWe|S)AMO).
OONG3 Haldg0aHyo, HOQQAIB MUl A )T WOIBo @SBV G1Ee)M).

BDaH W U EMEBBUB

Ba0M W@ 01dELla {len)an).@rUTIa0mYo, AIWCI8HR0, AAMIGTVI0., o&@o@augaﬁlé agyamlal
wodila flenyam).

angleoolel aflslad m5U8EMIITE BadMEENS, AUWOYS], AUVCIBHN0 af)aINT GOOWEBUE AIO)
eMIW3 afglodlal g &0l Ala] ¢210616Miajo H$l2joGs GaldolM &)FOMMBOW] GOV I
WAMANA0W.

angleyral, GmoG, dMo af)anlal RENEIHH0.

9210lAMMBS o NSOTVMSBS DEIHHUD BRHWOOBIEMNE, DEIHUE TVASW)o, Daflo G2IGO)
ORI} ®EN2IHRN0.

0)HHUNOW AUVOIBEHOWITE Galdeno al8lwoolain1eo, anslwoolal ERO MO GROGITE GalBmI)
&$2]003 AGIWIB:)0.

90aIQalm Ml WOoBo @RSEEIVIFBSI@OHIME MV HAANWHS A lBINTEE alEWIWIHe)I),.

3. angloclel &6003l.

6alosladl 250 (20
anglooolal 80} dal

9a] ald&OmIM
MAI8x0 @R QD § OBIM

alddho §21Q)aM ailwo
9QI880 MBaflajGUonto GRMIGRISEH &P)d:] QNG HaISIVEl MS)H:. CISTVE6)EMIUE B0) da]
a)Slodlel @RAEIED® G213 GAAER)E:. HAUMMEUWHO aSIWICIEl G0 DOSEEHAHE)H:.



@EMOMEUaHO DalGWIUIIBHN0. af)aM) HFlajoelo GSOVAIGIT GalddemMeaaD 11eINSSAIBHE)
DD HEOD] aNLI(alBR0sM).

4. ayslodlel alemassl

BOMOTID) B0, MOBICH0AU0 G230, 210NMN WOV E9)EMUIUWS alSles aldhoo D el
Gal3@MOM3 AUWOIM)o MAN.80E;aMVoLiles @YIVIU] WIVO8MBB®OB:0ME Mdl@BWlel ailo
Galdeel muiloo &0lWOSNM® Qall®agl.

Galmilel

CHOBOMNLI 3HIBaUlHANSHSIG (aIWIMIWIEN GalMi. GalMilel af)N@ICNENIWB @IS af)an
@alEoeMm V)ald]ailmo.

B0} B2IM, HaloslGajmi, MGeayMi, HAISICaIM, K0IBEa M ®)SEBE] WOIBo MMo BalMI)E:U3
MED)OS MIZID3 HO6MOQ|S)aM).

®081e156EElBlE9)aM 00NV 0 BISTVEAIY, 210012{lTd OMBIBGHIOYENE. MANOWT GAIANEH)HEWO
AUO8ManS] LIS HAUSSOTITE @PTIIGMO0 MSIOAUE)HEWO HalTMITI DX BF1QUH600.
@Rela¢ Hlejoleel a0)eEmodalgo (V01 WMIME] CAHUOODIT HBHISEH 0] FlalNvo (a3
2001 M@ OB}l DBOCOINEBBUY VOl {lHN)OBIN)0 COIN(AIBGEEIWUBM] AIGRUla{le9)e
amymoeny ailudloavo.

5. Galmilelalo

0)2/10)9S $00yOMIT3 DG DAVILIOHEMAD Al0W0. alaCl®)o al)9IBNLIGIWIo VA0 af)SIOD) 8
26m1em)3d HAUSSOBIT BH)GIGOD GROWEN)H. @RAREL(ZAAIMNWVIENSS M0NG3 @PM3a o
MBH)OI0S], DETMUBOAIS], HOWo AUOYT HaIOS] 2@, @RYAUWICHIM Qa] MAI G2IGOW MSHE6)
UG ). af)BS0 AlGOMO GalMileldhud &P1d:] ULOMIWILH] BRME3AITVAW. 21)S}HAUSS OB
2)B91QAUTB9)H. MANOW] @)SH 2SO el Hasomlala] alo®m @GE1N0al 8¥la)) alo@D)d:. @M
M1o® @RS)C TRl ala] 20BN a)ald Meldgleno 20al al)05lee$laTmOTs @RS)BE 0]
eI 30Q@MMIM andlodns] @ryalomslad ala] MM calallee)d:. @R@IM) GUaHo QIS
OENBS HaHeMER8OW] B)01ee)s. (cutlet O @RYBY@IVIG3) DO 21)SOW @B0UBO M3 ag)sTy
al)os] ®dlajjo adlajdls 6B0G1H2 SO B$1Ee0o0.

6. Galmilel enigdl

ane)erElalen)an ogldlel 260]

S eIm0al B0) oaj
2)B)6)al0S] 80} Malsnd
@6NIBST0U) BV 80} MSS
0o 80) MSS
ogloalem, Daj @1 QU § @AY

@QOO2HENM aQilo
B0) al(@ODIE HSEINOAL, M)BH)aldS], GNIGHloUIETVIW, Daj, H0Wo af)aTIAI @YQILD AT
OAUBBo G2IBOM BH)PBND. H)S @RWVETD CaldUD)®. MSIGlel HIT MBS HaldB]62)S)Ee0.

7. HQ)BN)al) OS]
@gldlal ©210)®00 @GRGEND, HAISIO 2 IRPVIT &S)d, MBH DA 2)SO66] BRGNGRISE GRG0
qAS GaI@O MMMOW] APFlW GUaHo RIS GBI AIPGl HRL)HO)nl}05] DENBIBHIO.



8.Galmilel c®oom

@P@3nlo GOEEB 2 YOMEIVD), GHOMICINBH;, R0B0, DMUWBHAS], Da] DAl PVWOTIG 21M62S)
B9, GalMilel §210)®OW] @GN @RMIAIEMO0 QAUISMalS] HLILHY HAUSSOMIGI B)BS AU L6
1B, 2SO0 2l o)SIVNIGE ag)eIROWISIa] &S, 29I, 21)aIM8S] DAl MOgla] MEIW)o, @O0
Gal3ODI8E0)d. MS1HAla] MMOW] @I S)E9)H. GalMilel @RIS(@o ag)m) alOWIO)ME.

9. Galmilel ®1®3

Galmilel ®MO®)o aAUM8HECWINSIa|al)o ®IVE DEMNBIGHI0. Daflo AETMUBNAIISIW)o
¢a2lBO® GUoaHo ANBMWaSIW)o GRM) HFEO COEEB, MBS, BLJ DAl AO}OMO 2 )0 EalGHO)d:.
GAUEMORBITI MO0 S} @S] 2))B2I1BLHOQIN 6.

Gaimilel a1pgadangl M1l a6 aiden e (10 dlmlg) ©210012{l63 Blad:)o.

2168310 al®6Is

Gal@ MV)aflafle®)am Galdeel 2l@BRISHEE:U GaldPal MENESS HalS] VENOOOD 6aIS]a]S1VIG3
@B D150@3 HGloala] HASM GaldeLl CGOAT]HN)o.

00O (@Modo MlqUAY @io(awdowyendlay (Cissus quadrangularis) agyamosm. mo@laxl@d (bone
setter) ag)amyo @ROIWE|S)AM). MM &B{MOMIT @ALAITVoA0IB] ag)a)o.

®leBEN® lOerBWIET).

2108 S0lade9)o Galoerl AUTenenm) ®aled.

BRYEYWIWM HBCIWIG3 DD AVAVEBUE MSAUSROMIVI0)AM), BSIGAID 2IGAID AIMOIG3
al@la0@186008.

SOG3AVIOINOG MOMIAN AT DENB)BUB. EHOSOMOM 2NeIV]SEBSIGE 306 S 06 mIV]eel
€al0)WOMI®. OIBOHOMM @RYEIAUIIVIGRUB BT HBHIME 2156M] DMNBIBN)0. HDMENMCHOBOWIG3
210000190 |0S] QEMBOGO)0. MO}HE DENBIHE)ANIG3 2168B3LI0AI0ENE C2IBHH) N AIOYENS.

012|066 9alEIUIlENEMIOUD CalM GaldeEl §ald0lafle)enzose)o. @@IMOGE ag)sRVIG3 §a10)
®0©] QIPQEMo. MLANSV)o 216BBAI0 AlOME®)0 Gal@EMIM @AIPA IVOMINE HAIBH)H:. al)Flw)o,
ala] MOB1EH00N0 GaIBOD AENVISHC] Galdpel QmMBIBHI0. @1WellM)o alQlo. al0ME @RACMA
(I3 MEBBUWBHOY0 MAN. al00}alld) ald@d &,)50M HHU1OBGHUBA@ al)ellomoajo alEBEBLI0NIVEMED)o
OB05)99)20010)aM) M. BSID o)) O CWIH]QlEPIMBS BVoUW VSO VBB OHI
eNz06mM @Al MVoa0dA@l )M Gald BHIFIVG. AUVS CABMTSEE M@IHMG NS DEMBH, Hl0S]a]
QRg® anglw)o ajjo ¢2IBOM &$lEH00)ME. M@IOM M ASlafldlenm MG al0) 2)ES06S
021010103 861203 alail GAURM, O21QlEN)T af)MIAUTES @RUIOMVo LIElEe)o.

@slano almanoe 988 BINOD MTIOG @NE al@IANW] Ala] HHSIAN® MLIMED.

10. 2168BRI0AIOMNE 2 10ND]

@RI IDBS TVIWMEBBUI

1. 2l6BBAI0AI06MNS 6B0) dhaHeMo 20-25 OaL.0T M8
2. af)eIm 80) esenilud Mialnend

3. AO8Mans] SO0 HMEjlend alenajo

4. HS)H @003 STrSalyend

5. 0Wo 80) ©2I0l® dhatiemo

6. @9)aM 1-2 gsenilud MSalyend

7. QIQ@8 BB MIBEIsNo M0)EEIWD)

8. &»xOlealaflel Qe 3 N

9. el 21010 Ha¥emo



10. a] @ADL O
aldaldo ©216Qene ailwo
830} 2N 51018 ag)ep B¥la] 2a)SOB)EMINMB DOIM), B0Wo, HS)d:, AUQTMBH; af)avlal M)a]l
B9, @ODICLIBS BHBloo®OLll §210TBIBEND) HaIGIQ BHaHMEBUY ARSI 2lEBLI0 AlONE &S]
¢alBOD IPQd. MANIW] AIPdlEen e oS0, Dajjo GaIBOD HENC8 GROOAYSIHND>. MOS
e ilo)o, &:01cla{leI)o &)S] 2l®a] Gal@H6)d.
)R8 AULFlO 2168BLI0AI0MBW)0, A)SdH)o, Daljo, MEMIW)o DaICWIWlafjo 21000 GROWEHI0.

11. 2168BRI0al06N3 GMIOMD

2163BLI0aI0ME H@OLI BHBE0) &) H1OWS) B, B30) allNSIVG ag)e B¥la] 21)S08)EMIOUD
2163BEI0al0ME @RAII®, HAUSB)OMSS], 62101WRSS] o)Al G2 AIPY, GRGIG 6B,
K080, EOMUWBOOS], ala|R)BS5, DAl 2l®2f®)o Qajjo C2IAOD @RS Qla) GAIANEH):.

aflel muoelsEsgled 9orAIMOSITE DNB0E)IM M)0}BHIG3 2168BLI0AI0NE GalBHH00)6NE.
2168BLI0aI06NE &$1H6)6MI0UE §210012]121)6NB0B0MIG1HHOM aldaldo §21QMM@IM @)Bal
angloqIS8OWIGEID, 2 FNOMNOHAUSSOTIGEI0 MEE] AUDEH)d:.

@320 &$le0)MAdHS 62I01Q AWGIBH60, PMBIG)PABIRN0 GalSlcanmE@Ial.
9aleOUTlE9) NI §210012fl03 QMBOWIME HAISO R @), AUIWENE:0 62100160MOG3
alMoHTBHOEMBER0 HA1a|SICWI BHF1BNB:. oGO 26Pleno AIS0Y. MQOHO 2ISlSIC3 @RISR0
LAV IRIBHI0. BRS)BNB 2I51HSIT3 @YD TVLAVYANAIBEI0.

@RWOMof10 (@O} /G@RW D)

2110 af)aM) EHUWBHO)EMIOWD 30G2A AIO)IM B0) §2I01V HalS] @Rl GPOODaf10, a0la] B)M) M3
a3 2193 QIO VOO AUTEN)ID 210)AOAIEN). E)S)oMNINIHOT alWO)AIBNEBSTE|S)AND)o.
@OOD HHAIQAIM)BS)ESW)o HIMOLNGH:S)ESWo MHLIO0) HLRIAI0WIEM. §HAIgalad aVl, (Vit-C)
09aIgalad enil queoo (vit-B complex) sommuye, moymi, eaverimlwo, aunlauye mymenwal
GWOeSIalo altl @RAIGMI @RYIVIW)ESB)o MAIVIG3 Q6NS.

960Iqa1a8-mil M6} @G BIH MW EPY@IMIGE GRVEBIWVII HE1BH)INT OH® L)L)
&S0 §:09)a|Slwya@ (atherosclerosis) ms)am). @R(alB000 VMBIV I (aIaUB B)0H6)aN
@1M)o, aOLBWIGRINYOBIM)0 DOEMMo.

@ROOMIWIeEl Gandgld: @RMIAL (Vit B 9) 0dElemwosm:0m calodm)an mS@legleno, wadelsmls
gleno AIgO0 1Mo HalQo. Ganogle; @RIVIAINM @:yoalem spina bifida @pssemss my 03
s116ni WlandHS)HBIOS (AlWOIMBHI06Mo. NAEIEMIWOE:)M@IM) B0) MMV MG &$laf)®)S6EE]
2200 QIO MIEOIMWVWLNOD® DalGIWIHNMNT@ AISOHO MLJ®IETD.

algdajoceoule:glenoe (anemia) oAl §alGWOUIlHENIARANI6M.

@ROOMIWIG3 @RSEEIVICIena aavellmiwoe, woloailed cEIW(alGCEIWWS®] aldellaflesyam
@@ 5005000 ali) QAaslEn)a). aIW]eISEEVIClenam 6§eaIqalam M, @PGE3HICOFTS OOV
OOMNO0 (a9 (20all GEINOTINMG IAU® )OS @IMIV] HOHAQAIM 0 1 HH
BB M@BH00YMNE). D@ISEEIVIGIENIN 6eAIQAIMR M HOAE N MLV GEIGAUBMBU3H6)
af)®1e0 (IAUGOMEN)0 ag)IM) HOSIOTIS)NE.

12. @O ]LIG®I003

M)@leEB el G®I0M AUWEN)M@)CaI0NE &*S)d, MBS DAl af)eRIGE AIOYO @GS
9210)®00] @Al EROOTIWIAI GaldO ALGl CMEBW)0, ATMB)0, A)BdH)o, RI0MHaNo
21® 2o, Daflo GaIBOD GMIOMENBILH0. BHSIBHIM ald00 @ISHMN@IM) @RAICWO, O
al@1Ga]0 GalBOmOE3 ©)ailewo)o.



13. @RUORIDIE! HO®)H9)al)0S]
el MBHHWS)O0 2)AIMSSIV)0, alajdBdh)o, Dajlo G2lAC MMMOWV] Al HAY)EH)a OS]
6NBOB5 0.

14. @womllel (»WIMd s

@pnoIVlel 9eM&slealosla] (VIMST @YV BalcWIUilEHl0. DD 210D )O1ANGU3
2eMBHOM)0 ARFeel allodeg MWlaflénomio §2I0)MPHOSB MEDISHIMABS GUaH] DOEMBM)
al0W|S)aM).

15. QLRI

Melsud aIalenIn® MILIWIGE DalCIUIIBHINME. alddH @REBOM DalGWOUIlee)EMIdUd
)06 @RSAIG3 A(MECA aldS)BH).

16. GRUWODIla) EOOOM

@NOODIa]} OIS HS60) GRAGEOM G B0} Haj
qLANS RGO @O o]
9a] @)U OB

A1 »S) Al0ANERIss ¢aIdO MaNOW] AIPgl, GO, DEMBHMBH;, K100, &:0lGala{lel al
21®a] G2130 EMOOM)NBILN0.
aqoeliau&gleno dGldsleljo Gal@Hn)mM@IM)o DalWIUilendo.

17. Steamed flower (anai @RAlVIGE an$)ERVOY)
@ROODa)); GG Daflo, B)0}B}BH)o alj0g] Mavelomslad ala] @rail »:odl quloa GRW)o
DalEWIUIlaEndo.

18. ©2Y)BN)al)051/all0
VOIS @RAIIM®)o alafd)Bs)o G230 HRP)EN)alj0SIVWOW)0 HMICLIBS CMEIBO Gal3O MsH6)
allooW)o alGWIUIIEN0.

19. af)ai alea9oan
®)S)O@ 0)ail GAIMEAIASHOIW] B&SLIN0A], MBE0aIS], &HOWo, Va] DAl GBOWWAIAT GaldOE! B LIS
@R@IGE 2l B ag)FIPRVIT 2 IGHHIW DOV AUIOYTI EHHOI0.

20. @O e lemad

alIMI@ anall®ud HHNB)ENZIH)IN NIGRIM AL GaldOel GROADIa O IeMAL DENZIBHIO.
(PIMIBI®B)o A leRITVOOWY0 @RSYBENHSBOBH Brjaflajo(@OWIGE MFl0a] HAIW]LICD Qla] DENEOSS]
OWS)EN)AN B0) (AIGD JH® 00 200 @RY)IN) MG AL.

oo MIel

DOMOG g0 BONEEBSB)o BAHHEMAOIW] DalGWOUIIBNINENE. DO BHS1BNHOTMAUAB oenzoailel.
af)IMO@3 AEMTILIV)o al)aljo &HGIWIV] OalEGWIWla]AIB al)@®EIN0VIEE @RUlHE:0
oM H 2l 2O MRl aloMIEdN®ROWV] MEAWE BHUMOBIT RUBR|S;OTIB0)aM).
aillgodilem®)o almoeilommio a@Qai}o Ml ROANSEIEM. aBQaljo &S} BF® HOAIQAIMD af)
@Y. BRMOGNE GHAN CGM(@EOINEEBSIGE aBQAlo aNLI(IBAIW BHUMAEM DO MIEL HHAIQ
2lad adleyo qLOOMYo ME] @PBANGE PME. AMOLYB®:BPS B)SOMIGE B>0CITVY A6



DS} OENBIO). @POONMNE  1AEleMIdgleno 2)RIMSIAN @RERAIGILN0 aBQalo MEI®IEM).
2unlaHyo @RYAICDICIHIM)BS MEIWOEM AC DAL Do)Milead @Rowdo ACMMILIVIGE WOOOSMENS.
af)RYWlho Q10T Allwo AYWILIVITE OGO Al HaldGIENMD MAOENIHHH WOIWI..
QPVLITEE aldh0o AODDILI QalCWIWIHH)ING &)S}MT3 MLIMIEM. DLIVSHENO & FlHe)H W)
200190, RO B0V aflGElelo GO DRI HB6NE CMIOMB AUTBHIHAM) @IPUITJ1EH)aN
gm0 0)enE. 2O aljails}emIoud @M @RS alal)e HalsNBalano @1Gla]olwoo. Halend
al}Q100eM &3 alall) 0P 621010 AOMEBBYOS 2101 ©)alB)ENBIB:Y0. GO0 BHE1W)EMIUD
ealeMal)Ql ©BOG1TM)CAIdB®)HDI0 AOMERB QUMW aldd:B0d:)&HW0 HalQ)o. @YD alaild
DODEIB QEMRIH) HWLL. @R al)al alGla] CMIOMEMEISH] &$1HOOAM @M. ol eoalleel
al0192JS)H9) M @I6N) MLID.

21. EMBal)Ql OO

al)al 9SEM)EAIIBHIO® MMMIW] HP1B5] H2I0)MOIVWAINND DB, ala|MBds, 2jalamss],
260MU36I0S], Oa] Al B0)ala] 21D S;ODGITB C2IRCHBHO)H 211N 2 S1VI@B @e@Balo ag)ey
21)S0B6 BS)d, 2l)AIMNMBE, HOlealaflel Mal @ogla] ACMa]) G2IAC MBHE] @RS )0la]
¢aIailee)d. @RSaP@OM MBHE] CMOBODIOWS)OW 2)ESIHS ANSMNE:.

22. OB DAl V)]

@Al AOMM DAl B0) haj, OS] @O daj, HaI0lQ 988 4-5, Oafl§ HAIBBo G2IAC GAIOila]
Al @WIBN) B>, GUaHo HaldSla] MILIGHSLIGWO CHOMANEBOE00 Gal3OD, HAISI N alodOTIN)
G2IRO &)0)EHIOWS)TMIT DM MV)a] HOW]. HH)O)MBSH Halds] GaleMeRsIG3 alldmooo.

23. aOMMIAI QAOPHNMI COOOM
QUOPHH MBI D)o, A MIL!I @RGITM®I0 GalG@D TLOWIVEM CMIVM DENBILN)MND) GaldeLl

DENZOBH0. QAUBHO 0)afl(a13R0® DD aflelo ;AN al@la] G2IBOW @203 ©)ailc0)o.

24. maﬂelg:r](a

2OmMIEl @RG1EIMD) 1 &a]

621010 988]/qualns @O o]
c®6B aflloslo 80} Haj
ala|MSH 4 af)emo

aldMI@ ag)ep B¥la] 5S)d, VEMEON)BH, &01GIa{lel DAV ®ogla] @e@IcEIss 988, ala|n)Sd
DA QIPQ)E:. 21)QION MIOBOWOT MALIC2IBON AIPQ)H:. MANIWV] APFlOEINT GUnHo CMEDS,
afloslo®)o Daflo GaIBED 2 AIMI§ @Sa] Qla] GAIANEN)E:. GUnHo B)0a] alalOAUSIOa|EPWI0 &:0]
Galajlelmio GalBeOmS)H0)d:.

aom@lel M6 HFemM@ 6@oeil aleuBa] MLNMIBH)0. a0} UMBAIGIT3 NITEERITIQ|OTIBE Va0
WB020B)0. MEISHE) Alenz)B10)M@IN OO HEMG HAUSRW)o G2 IRTIN O 2{IS)dh.

DOOMB)Y0) HaldSla] alf] COHO;M® alefloel al)d>O1elIn0W::q)o.



alolel

Fabaceae #)s)jomniomleal @ponesgosm allailwolmo al@o)d:ul. m@lcd aIgsSla|@clow)o §210)
al0loo @GR! CEOOMEMNBILHIM DalcWIUlHno.
25. al@OlRIGOmI03

el @RE16OI ) 1 da]
al@la] calailay @O Haj
021010 9831 S0@3hal

oSO alep 21)SOB] B0) MVal)eM DEMBHEIC] DS HaldF)EMINUE DEMHHD)BfH)o, HO1GAIflelw)o,
2351 @GRAlIIM®)o Gal@He)d. 9881 AIPGlanFlamOnTd el Gal@de)d. Al ald)@] GQIa)EMI0U3
@e@lcelss ¢alalla al@la] ¢aldom GRGIGE C®6B, METMUBHAINS], B)B:)6I0S], R0, al
2I®aj®)o Dafio GaldE® Galala] CMIBODIOWS)HN) . VY;AVILIW)o GGl
D6NBIBHO UMM V6.

26.0100121 MM (26Q00) ©1d31)

8o alOolel HOMO H1GRID
6B 2010 80} Haj
ala]MBH §210)®IV] @RGSO @am

VIS §210)®IV] OO G161 ©) ean

BS) @RHQAUUD YOI
Solcalaflel @)Uy O
9a] alod @I
2EON W36 [0S] 10 @DI)
aldald af)oIy oo slnSalyend

alddo ealg)anailwo

B0 alOGIEl 9851 AUOBIVWIBSIVDIM) GUoatHo §2I0)@IWV] BREIOEIINS)BE . 211N 2j5lflGd
af)6 2)SOB HS) AUOYHO) . HS)h ©al0GlEOFIWIEMIOWD H01GAIafleI)o, ala|n)Bs

@AM D)o GalBTMISHNH:. B)0a] VAWM GUaHO TVAIS &)S] C213B MIMOIW] DSHN) .
OO 80)QllWo aldE:R0B:)EMIUB @RAIEMNQAIflGlENAN al@Olel Gal3ODIBEN)E:. CM6IB
afloslo®)o @RHAIIOTIN Dajjo GaIBOD MBHNOBTEICIEN)B:. aldBOIM QI & ¥lw)
GMI0U3 QI0EBE] QU 86 Bs.

27. ©Sa )0l

al@adlel, @eyanlel malcalo@ssleno @RAIIIN® ag)sRVI@ gl GP@IGE AIMBaId calailaj®)o
G2IBO) COETB, H)OIDBS, ala|MBs, R10H0, BEMUEHAINS] DAl @RO2 D)o Dajlo C2IBO OSa]
B01W)6NBOHH 0.

28. al@Olel ;)5 aflesloo
DRIBO0] HF1HH0MB AS1H)MN &5l UBe el Ayl 9331 GRGElII®)o B)GWo 2B ailes
M@3HIWIG AN WI)o0.



2880 2110
288MarlloW)ns RWAMIS GREAGIEHWIEN. BRSOV BRMIRIAUMEUHIWBS D 6als]
DM GRIGOOM atiemenalel voRa@Bsloalgomes. Amaranthus spinosus agar
WOIM(@MOR0. MVoMSB@@WIT3 @MW) ell@ao. Ml 0)880616060.
alemla, &)0)28, $05)MITeed ™SRl @YAIAUMS] TV2A0EBUE @R Ivloadlessalsslalo
DD @RYAOOOROSHWIYIM). @PAIB GO el AIOYOD DaICWIWIHNIN al@laNME. MM alg)
WG3 @R@alo HAUSBH2Y]2] @GIGEISE GRGINT MEIHS]S Dafjo Gal3OW KLU
22130016 WS) 99} O1TBIWETI®. af)e) 2alcWIUIleN)HTlel.
®MB)HSI03 MBBIBB® OEH06NBIBH0 DD Gald UMD @D OBHINE GOANWIB00
alGlaH B @OOW Mo @AM aj®)o.
0e1 al0162JS}EH0MB MVAWAN0 (VEL®)o GAlMo.(MBS CAIBMla{lee)aN@ HAN BHOVEMo)
(AI0QEANYEAMNI0)0 MEIW)PS aleflajalo TVIOBY0 B0 AUIO}IN@IWVS &O6MJo.
EIHUE 210} @A MO AUBBH0. 21H0H6)0) GalBOD of)ClEQYEIWISH0. aldlaflg
H010QIE00. 2100068 GaI@HH0. TVRIAD)0 TV)a}2)6NB0H60.
29. 88M 2rlo AV)a] (caIANEHICD D)

M83M 2110 0@3 &HIGRID
§210)MNOO 63 2 ag)emo

9ql @R QU L OB
B)0)M BB Halos] @003 MSaljed

881 2110 ©210)®0V] ERCIONHSIOD HAUBBAN0 G210 AHlE:MVIVIT3 @RE4)) allfloanms)
06, OGS H2l0)MO06EB MDY, Daflo, HO}MBH: HalOSIW)o CalGO DalEWIWIHeIo.

30. MB3M 2110V ]LICOMO03

TMLOWOREM alloWlal AUTEHIN®) Galdeel CMIOM ATHHI0. @®)Al0a]dla] calallaj®)o &)6sS
G2IROMO@3 )all &)S)o. 2IOBN)O) BGIFAN TVOVO MBFM 2IlOWVOBHIao 2B HN)0)
cUil2))S) 2@ G2130 CMOOM, OSaf) &0l MMEAIWAI DMBIEN0. AUBHO 0)aild:0R0W
ailealeaBs06mMAl.

31 88® orlo &»Seld

MB8M 2110WI@ TVAINS, ala|?)B8 DAl GRAIETIN® af)sPOIGE ALFlEa|EOD), BOTalo VOO
MVOLL,MB OS], Da] A G2IBO DO)BHHPEE3 GAIANa))Sa|®)o GalBDO TVLOWIOEM BSEIY
DENBIBH)IMD) CaloHLl DMNBIEN00.0)5W@3 M (NI Halds] AUl ©alodlojowd @)S;M@3 @)l
& 0o.

al@lajAIS QMBIGHN)EMIOUY BR@IGE B0M8 dha] MBS0 allowlel GRGEING Gl AUSW)MBOBE
GMIB). AUI@®IAV®AR0 O)afl(alBAlo Galdatd: NEMEBIBB@)A0W alGlaals »Fleeo.

100 (D20 MBBM 211OWIEG3 84% RLIAEM). HOTIAVIAN0 GaNOMaNOTV}o EDO)MNo @RSEEEIVIS)ME.
B3SO GOOWEBBUBNE aNLI(AIBR6M. ALIMNITWo B¥1QI0en)o.

) S6B303 /M) O1031U3

ruRLlo 9ale@IUIlenIm YW D AO)M Ni0HABIABIEN0 (alWOMIWI6NT). MO,
21000031, Allallwd01H08, H)SEBOS @alo, GBIWD, 2la]o@] ag)IT1EBEOM @RS)HHBWLI)0 &:)SEBRG3
@00206M. &HWa] 0TV 1@ AlOJANMBS H*HSEBGE ValCWIWla] alLln0I0)o OMBOBHIAIYAD
@®06Mm.



32. )SEBBM3 GBROUD/ ala OO

G210) U3
cwommi @oql/e3o0omon] B0) daj
B)SEBOY el (@Gl o)) 0@ hal]
SOIMBS: 6los] @003 STmSal)end
9a] OI8O @ADL O

@QOO02HEHNM ailwo

ala o]

G2l0)QlHU8 af)2lood)S] MINIV] &)¢a] @ROAEMIGE)AB Qla]EUaHo 621010 HO}BHBIHH alOGC]
21)S)88 S0 M 2)OFS)He0.

33. ¢R00V@OAING3 MINBHIWBS EGalO}AUMUY BG2IBO BHEIGS] BBOUD 2)OFS)He0.

34. &0all
$)SEBO3 CaIBOM H0}0F] H0afl (DWERBAGMY &)SIHHIANAN @M.

35. &H)SEEB3M3 210MO0)]
&)s63elong meimio @B aaIMm8s], memil, CGMEB,E)0)MBH:, Da] af)MIAUV)o E2IBOD) 210D
aD1WOW)0 BHF1BN0.

36. &H)SEEBM GOV GQINIHLHN)AN ailwo

1. GOEEBWV)0, BB HaloslW)o, RETMUWBAAISIV0 HAUSSBSIW)0, R10BHAN0 MANIWV] al®a]
BB, &S)8 a0ailealss g MO 866 aljo, MO ANCTHIVWILSIVD® (NS &S
WENE) @DIGRIHE I MBES] HFIW)EMUIWE @O Galalo. 80) AMIS @RSa] AT B90.

2. 9881, HS)&, alaD)B, H0lcAlaflel agavlal HAISH RT3 QI0g)w:. CAUOIFIA0SHW
$)SQUM @RAI0D @RGIGRISHIS)E. ANSIW GUato @RYAWICIM Dafls c®aBIaflo, Rlodo,
260m U3, HAUB)OMSS], Menil A @RYAIUDLOMITVEEMo 2ild; NV @ROS2|S}OMD® GalBOI)
216616 S)8600. E®IOM HOWI. @IEEIss ¢alaila) aldla]/0210)alVAd ¢2IBOMOGE ©)alcWO)o.
©@9000ilM2)5 GaIBOMIT3 &)S}@ @) aild:>0DIB)0.

S0 O3, @RYSIMBE:0UE G21BT ®QO0Es] V0O10AI)HSIHE HBHOS)BHI0YNE. BOIR)OIUB
B8 #6)0allM)o HL21H© MUBlafleyamio MeI®OET.

(Wlelism @0 allealEBglocl allcratnalg Gal0)AUWIEN  )SEBG. DD VORYEBSIC3 &h)S6EBG3
av)aj, avomailaj aparlaidiene 9alcIWla] Gald0)IM). DAIGUE &H}H1HWSIOD E)0a]
COEB®)0, R10HAN0, HAUS)OTMSSIVW)o GaIGOD) 2Il0COMOOM Galdnrl AU EHIANAND®OEN).
a080g1e8 @oaaVlenMAIBHe 06ME) §a1Sl2fSIVIGE MM af) AUSBOBI WIS @RYF2IWVGE BO]BHE3
2100003 OENBOHH)QAUIMBS DAl &15)0.

37. )SEEBM3 @Palo

OMYajo MYIOIBHNAMND GaldeEl DI MDAl GaIGOD DMBOBHN)AM &)SeEBLIajo AI1S)ES1G3
"ABEMB:UBEN}0 MRIWSIMAIBHN0 HBHISIBHI0YNE.

@)563803 M0 (@0 STTVal)ed BO(@0) G2IBO ald@d &)SlEU3EE OE:0S)OMITI HaOGEIBVY
(Wl81M) 2l MOV,

»@EleMHElod Qllgda) 20MEH10E ¥)SEBBO3 BYOIOOTITE DUBH|S}OD)D:.

2] 2130ATVOOBHHE:WOEN) BHISEBBT@. §2100], 210683 @)S6ERIY 2I132DEEONEEBSITY &)SEBBOE3



05 B02fl® ag)efp MAD.

enneulalle:omomimie 803a0en)o @)SEBGS KolrIndIGado.

$)SEBO3 CalBAM HMY W AIdeUla{lenyam).

O3 MOV @O IS l10elldd GaIdow B)ee9)e:lmd il MaNIw] emslsmms)o.
aileseilmio 1)eMo QIjo af)M) MOSOOAUBY0. (B)SEBE3 @RSAINTE @OUE:00E>0)M))

@R @FITY CallHLIMBS GOINIAUMNWIGE &*hYSEEBAE3 Gal@N BOYAM)EUE aDLI(AIBRIEM.
260ma{lOmo GalIPLIWBS &HOUY TVLOENIMWEAIW GOINEBBUY AIMAIBHE) B)SEBG B$1HH0ARAM
@O6M. MHFLNo ®RIG2J00)0 af)TNCalINRI 0)aINBH DD &)SEBLNM MIWTAILa0TVoENIMDAIW
@RAVIAIEBOS (A IG]CEOW]EHIMSS d¥laens.

2. @YGOIN Y GAD:)0 B196EBIAIBUNEBBUB

Galmi
Botanical Name-Colocasia esculenta
Family-Araceae

0p1S B 688303

@RAN RO 21.1%

Paielele gV Ne} 3.0%
009 a] 0.0%
21016eMm63BUd 1.7%

moad 1.0%
2®L100000 78.1%
ENeTlole] 97 @)emlg

GaIMilad @PRSE3IVIGEe)IN @RANR 09 H19EB)GHOS @RGAIGUl] HalOZAD Badlee)an).

@08 BaoMo aIdeblaflesn)an).

®O8I@3 HHOMAVY0, BaNITMaN0M af)MMIA! WOVI8ROW] @RSEBIWIGENM). WOM)LIAIMEBBSILI)0
PORA TVOW)BMEBBSOLN0 TVMUINAEN GalMi. &H1PEBBJ0 MENBJo LI o BHHENMILNHS GO
0V (AI@IEEIWEWaH] eIElE6)o. HHAQAIM af) WOOISASEBIW CaIMIlB @IUB HFBHMNC GERAMWE
200} @IMYo HOMAVGIOM (G EEIWIBH)INTIMo MEI®IM). AUVFILRENBIGH)AN BRIV IEBOS
(@GO WIEHIM &S QI0PEa MIa) &¥lw)o.

08060360 0dlGa Mi @PM@ajo ©210012{leNss DMAEM. GR@IMOT &0l AUV EH)EMUOUS @RGalo
a8l &S] GaldH9)aN). QlURile: BOTVEOMINS MMIIONG §aI00]aflad &yowaM).

Galmiloag ¢)emeaud

1000106163:002RAN0 BOMAVIEHHIBLERAN0 MTH)MMN@ITE Galmilom

HFIEE0 0 ala8H0lHW 983). MO OBB2 VW0 HHTEMEOMW)o MEIDDIBHAN).
@YEOINIM)BG MSIH GalNi HFBHAN@ MLIMEM. HOHAUQHIM D EaIMilTd WI0ITo @ESEEIVIA
#9YIM). af)@ ®OOCMW)o B)SIOIF2flellcm)o daHMEle®)o (AIG]CEOWHHNaM).

90 B9MOWI@ Mmoo Wlalat@I@3 MIMM)o OSHIBHOM GalMi TVAOIWIBH)IM).

OHIBAVE(SOUB OV LHOMBS 5101 CaIMIMBBMOBHOMNE @HAN a0JBVOHIOLI HHI)a] )0
T B9} B0 a0BWILID@@WI@ MM MVoRBHIEO)&HW)o HaIQIaN).

2unTaHyo, U190 HEOISIM0, H00MN 0 ©SEEIVAI @PSEEIWISBHGIMITI BRB:0LIAIIGREL D LHOID
©210)80)M@IM) GalMi TVAOIWBe)IM).

Ba0M(al(&lVHY TVINDRIEH)M@INT GaIMi BHFleeymM@lenes avoulenmm). mlelsarluls)sSs
oA IVIB2{load @esAl Ba0Mo af)B)a|CTIIEHN)AM).



00106000 AIdELla{lenom 1o10EIe AIBELIalEn)AI0M @RYWaSleeyamaId GlaiTualoe Galmi &¢]
2J0@3 2@ AT 2f)B)a|OTIGE BaslEN)IN HIGEMNINOHAOGAY WI0IBo @PSEBIWIFBS @M
0@3 1O10EI0 AIBRULES)IM). CAMIAIONTID W)EMEBUWBHEE B0) (AIWOM &HO06Mo GalMiled WELN
a¥iso @PSEEIVIGlENM M(@IEn00BEMMOIW MDM(SRM @Y. @OBILIAIBRLE:Y0 MSWIAN
®elo B8NS3 30T ENMMDILN0 A0iBWILIDTOT MS)EN)MTIL)o MDIV(SRM alellw
alEh)eNE. MDM(SROMW (aIQIGTMo M)RIN6M V(@ 1BSIG3 HACMICAIOTIN MM a0§BWWOCLID®
OO CMID H)0TIBIEN)MD). GRHWIAREAURAWIGE GalMI AUOGECAMV)o HaNEOMW)o AldEUla]l
B9YM DOV alOWANDY.

38. Galmi qu)

GalMi 2I0)@LIOM HUMEBBOV] GRGINTD Daflo alafd)B8d NIBOTIGE H1OIV®0 EalBO)
6B 0eNl@d calallee)s. 6 6HaISso AGlEFIW)EMINUE @RGIalo HAISIO 2 RVIT & S)d,
QIQ@3 MBS, 21010 OS] AUFOHIT3 @EGIATIND®), B:01¢Alaflel agyanlal AI0)O calaila] Alafldl
BNAN G2IMilG3 G2IBOHISH6)Hs.

¢210010Mia o &$1H900MM MO0} AlEAIBIEM EalMi qY). @) @OHAD B)0a] H)S] HaI0lW HhaH
Mz @RAEINN HAISSo AUGIEHIND® 0] GaldaLl QlajoGs @Rajo, 2la0CM DAINWINSIalo
HFl99008 oIl SO,

39. Galmi ©Sa] AW ajo)

Galmi H@OLN HBE BBl HHaHEIME@BBBOBE Daflo Gal@OD HABBERIFa] CGAIANEN)E. COEEBO,
260MUB6 [0S, alajMms8es, K100, HAUBIOMSS] DA @PWIHho @OOENIN)EAIIG00® @0a] (@A
eila) @oTEna alo)emlod) calaila] Galmilad GaldOmI8Es] GalMi ©Sa] C2l380)d. O8I0
@RAUWYMHEMBEIT )02] DBafla) HAIBBo &S] G2IBOWIBHO0. HQOO) AII(@OWHIT3 @OGE3al

o ®SEOaleN @PS)a{lGd Ala] »S)d:, AUQGGIMSBH, 62101WRBS] AUFCHIMClENG), &Holealaflel
af)mlal AI0YOM @H0G] ©SajjAUP 2{lGlenaM G21Mile3 GalB8e)d:.

40. ¢21Mi OO} al)og]

@P@3nlo HAUSOJEN @RS)a{lGd Ala] @R@IT ), AUQTMBH, H2101VRSS], G:olealaflel aganlal
a9gdle GUdaHo @ROIIG3 @PG3alo PEITMUBNJIS] GalBHe)d:. RENMUINA[ISIWIOS alaj@sMo
200)6MI0B ®1P0 6210)®LIO® GREIETD AlaflGlBn)IN GaIMMB &HaUEMEEBUE GROICRITHHIS)H:.
@RI OTHIM HAUSSAN0, Dajjo, alajM88; &Gl 21O @RSa]l§ calallee)s. HAIsso
®83T66)eMIWB 6210l ®@1olel§ calaila) calmi 6 HAISSo AIQYEMINUE @RS)aled ala)
OB AUDTH) .

41. c21mi @13 (Galmi AUO}EMOay &)

U

@aImi 500 (20
aans 1

C®EIB 2il0B1VO) 80) 001
aLaNg Be06Mo MISsOMG ARG
260MU36 [0S @0 slamSane
oenal 1 M8s

DB el0S] 1 s1rSanen
2efloq]os] 1 s7a¥anend
B)0ID) B S 8 ag)éIo

angl @P@3alo
®o8l600M ©aISealen 2 slanSalyemd

S)dBs Q@M BH:



ahaimmss]

Solealajlel
alddho 6a1gaN aflwo
80) al(@OWIG3 HAUSOGN BFla] 2SO, HS)H: QAUOYOM GUnHo MIBCHIMGIETIM TLANSW)o
021010 21®)06EB80W] @Gl GalMi)o @®ILNS D886 621010 ®1VIGE @RSflS caIailes)d:.
2SS HF1OBS B0} alO(@ODIG EROTLHIMBS Gal0)AUHSIT3 B)BH: ©alds], delloajos] mal 3¢
OHW)BIAI DS QAUOYENB>. COMEBBWV)0, DTMUWBHAISIVW)0 EaIBMN® (NIVENS MIOMIBYEMIOUB MBS
9105100, 22{19aJ0S1)o G2IBOD AIOYHE) .
ala] @0)GMINU3 MOBH Ola] BROS)HO)H. @POC) HAUSSOMIT HEISH] @RS)afleNdlen)am
GaIMiloeNGEn)d. @RAWICHIM Daf 21889, @ISWEN)EMIWD Hal0lw @IVIai] &)0ajemo
calQila] GUato BOES HAIDSH60o0.

QISOIM Bl )

42. @almi qLoMIOA

GalMi H@ILNGSE BHaUME@BBIGE] ala]MBHhio Dafjo GalMNOG M}EHITIBINO HalGlW
985810)0 G210 HAUBSBOHRF]a] ¢AIQlEe)H. @G3alo HAISE 2 IPWIG &S)dE: QAIOYOI
QUQ@MBH, 621010 9881, HAIBEMSS], Golealaflel g AIPQ)E:. GRS BETINUBO]0S],
DB el0S], %ﬂ@gﬂosl @R@3alo 210:6a]0S], DL AINa]IS], HOWHa]oS] agyavlal Gal3o aegl
ala] @00)6MIWB @e@IcEISs ¢alalla] Alaldlee)a ¢almi 8¥la] @Baflend:. @@alo oSl ails]
OIS H6) . HAUBTo B)0AVOMEIT AYAUWIODIM @IBa] HAIBBo S| Bla] TBa(lee)s.

43. Galmi ala]PB90a] &0l

GalMi HHoHUEMEEBBOBH OS] BRAIETND), alajMBs:, Daj, DA Gal@O GAUANH)H:.
G063, m(g«sé}mggoe?, %ﬂ, @R@3alo al)Sl, 26OMUINa]IS] agyarilal @RO2] HUSSOBIG3 HLIB6)]
calaila) alafldlee)an ¢aImilad ¢2I1de @IBalee)s. @e@dalo HAISE2JePWIT &S)d,
QIQ@MBH, 621010 9881, H:olealaflel mal aIegl s)d:.

44. Galmi HOW ©Sa)jd0l

U

Galmi 500((N00
ala] oGO BNV 2 af)eo
&Sel 100 (%0
©al0)onl®Ad 100("N%0
Galm 100(00
DOD6B13 100(100
@POU 800

CO6B 20O 1m0l
260MU36 [0S @O S1Malend
QIQ@I) B S5 7ag)6Ro
21080 1 M8s
OIS O 8] 7 @oafl
B)0IDB S 8 af)eMo
0815000

oz alem 2 slaSanemd
BS)

QIQ@3 2B

anamss] agemImCleomo)

&b(ﬂeo.l%:ﬂel



99)M aldla] 1 ¢senilud mialyend
alddho 621gaN aflwo
GalMi, $0W, GalM, AOMEB af)aVIQl Da] Gal@O® MAMOW] GaIAlla] ©Saf) GBSO, HSEIW)o,
©al0)0al@0)o (alC® o GAIAila] Gal@se)d:.
@ROTHHOMBS G210)AUSHUB @RUIG0 BROND Cald®»IO® 21®a] QA BaeMeBsSITE ¢al3ow]
8661 621010 @103 @RS 2{lS)H:.
oSOV HS)h, AUQEMBH5, 2)AUIMMSS], HGlGalaflel Al AI0YOM GUoaHo BBV
99} aldlaflo COEBV)0 GRDIENSISH6)o.

45. GalmMi QIQ@3

@almi omoell G860 &91es] AUEDBIVILs MI8SOmIGE MW M)0la] B0CEO dakeMAl)o
MR B6) @RGIHETINS}HN) . @RGalo Da] GalBODIBHE] nBONVEHI aflald MBI ®)
Gal0oel HAUS 2GRV AUOYOID GHO0)d. @R@IT3 @oM3alo M)BH: Halos] allodlewo
QAl®0IOMEWI DalEWIUTIAEN0.

46. GalMi &302IM

U

Galmi 250(!%0
©al0)onl®Ad 100(N%0

HAINE V) H6) 20)6R0 (allemi)
B0V 200)6]R0
B)MNIB6TB 100("20
ala|MBS 3 af)eo

9a] ald&HomIM

Galmi, $0W, H)MNISEEB DA H®OLI HBEVD BHP)ds] OB B. ala]?)B88 51000 B)0aflS)d:.
af)2loo H,)Sl @PM@Balo HAIBBAN0 Daflo GalBO BYBHOIG GAIANHe)E. HAITMEGUdaHO
&31COMEBa0d B3¥la] GBTLOOC AllWo 21)SOBN)E. OS] AT 2| GUOaHo @RG3alo ala]
9QIglo o N0 H01GAU{leIW)0 Gal@HD)D.

47. Galmi @RI (®o

U

Galmi 250(!%0

260 UBe10S] @o S1Malend
9a] aldo oI
SO O @O a]
@Oq|l0)

C®EIB0 2flosVo 30) MOIWOS ald)O]
ala|MBS 30g)6 o
=RNodo @o S1Malend
ahoumss] 2ag)6no
08169000

oagloalem 2 slaSanemd
»S)ds e LIl
QIQ@3 B S5 3 af)eo
ahaimmss]

QIS O M Bl © 6 ag)eIo
Solealaflel

alddho 621gaN aflwo



c®eB, K100l 21)AM)8s1v)o G2130 MIMIVWOWEN)E:. @M ala|MBE: Cal3O0)
21O T ).

GalmMl O@OLNBFE0 HE}H] @O0 2I0}MLICD HUMEBBBILO). G oUMEBBUY HAUBBODOF] 2]
9aflo 260MUWBHSIV)0 G2 GAIANEN)E:. MMMV HAIM HAISTo AIYIEMIOUY CMEBBYO 2|
¢alBOIBHO)H. HODG MVal)ed HHIMEIBHE] HFVNLPO® GalMlERITHE CG2IATIBH)D. HO®O
Al®6100) ©a10683] AI0}EMIOWS 1T HESIO] HAUSH 2NV AUOYOM HS)dhlo AUQEIM B0
98810 H0lealaflelv)o GalGOIBH6)b:.

@RAS(@0 AVIWIEM BHETINIBE B)1SOMOWIF6M DalEWOUTEe)aN D).

48. G2IMI 109l

@almi oLl HBemD) &8 AUSOMIT cMEIRWOW] @GN HAUDILIOD HEME61aI0S]a]
TVYSUE9) . BaOMOBIM (AIBMMSBS @RAITVEEBSIC3 B0} MValjeMd Halds] HAUSSTHITI & LIBs]
#0afl @P@ajo Qajio G2IBOD DalCWOUTlSHANAN@EM).

49. GalMmi aldWaVo

U

Galm] 500((00

RHHO 750(N20

OMY] 50(N00

21MaIl 50(N20
@oenEla|dla] 50((N00

2001 GleB 50(%0

aRLIV 86 5a0)6Ro

AleIVO® 1 gsenilud mSalyerd

(8(0')681’30(50(58 2 GO6EEBW)OS

alddho 6a1Qan aflwo

@almi H®oLll HBEMD) HP)d:] AULTHIWILE] BaHMEBBBBH] MMOW] GaIalla] §562JS)E0)H:.
WAHH0 O)H6 @ROl2] 20)S1V]ERITHBHISa] HMY)o OS2 GalMlo CaIBOD QAILQ)E. MANIW
QI$d],0IQ)EMIOUE CMEBW)HS B6NBI0 ald@ B¥la] @IBaflEn)d:. 21DAIG] (alE® Yo Galaila] GRGIG3
G2IRBN)B. @RYBIOOM ald@3 B¥la] MBS @ISV EH) MU0 @RENEla|Bla], )AWIBI6EE Al HEMYG3
QU0 OIS}, aBLITES ©aloSla] Gal@8N)d:. B0} MaleNd alemITVO0 Gal3EMI8Hs] QI06aE]

QUD B9) B>

DA $)6sO® @alleilceiio MOMIVGIGRIV)0 B0) (alWIM G210)QIWsN Galmi.

196510 a0 GaIMed ®6Ns)o HAIV)o aldaldATIM DalCWIUIlBH)IM). MENE HBNE @IWTE3
DENZ0H6)J0.

GalM

HBSISHODIT3 GalM H5105812N0 TNANEMHAHANIO) AlPORIFIWIMNE. @D 6 TVIOBIANRE(D
BREOLIOD.

MOMOS AlOMNBSIC3 TV)RIRAEM C2IMOVAD &5196EBR}AIGMo. ®Sla] AULEMOB @IVIW3
al00Ga10eeI]Glen)mM oM allealo &)S)ala]soclWlos @AM BaUEMMIWIEN) GRAOW)LIIA
&2 DORITIN®. §21061WOAM)BS GalSIWOGE DCalHHlBH6|S)EH D)0 HalQio. @RAlweleel
HaHEMo o) M @IG3 HANEOM DalEWINOHRAN)o alel@sN)o @dlailel @omyo.

Gal® ag)M BDaHWo

GaIN W@ MO0Y5HU3 3)S)MT @PSEBIVISISS@IMITE BaOMOTD TVAOIV]LHHOMY0 ALIENITWo



H0THNIMYo CalNDEH) HFIWo. $03) Gald GRAUWINIM BDAUWAAIET. H1P6E3)AIRNEEBUD
MIEHWIEH6|S)AN @RAEUICAIWHU GalM H$len0m MIAEGUTlENHa]S)HIEM). TV}EMIE]
GEInO JODIHEI MV)BEMO B0S5)BalMO6M).

&%la] 62elleom Galm

01O OTNIVIGE alodo HaIT® G2l 20V @R8ANTE HRALNVWOIMBS BHHUIMAOW)0
Dl1BWOUWIIEHI AN AN 6.

a0\BIMIW GalM

03O8 MVE(S0U3 MV (AWEHOMB MVANIW]EHNM@IMOT BalM AOLBWICBINI0 TVoOHUILHOMI0
DO AME).

&SlB600 (alGRa0OT]aN0

©oQMV12lE; MBIV HOGIIN H19EBIVW@IMIG (aIGRa0 COITBHB)PS BHUIMOIEN0
D3O |S)OM0. B0) TVATHY®IO®o.

GalM alfl GaldaHGEBB)ESW)o DOAISMIM. DX GRAMERO, MIOY}HUD af)ITIA E:)SIOHD
©al050aVY0, BUNTaHYo, GaNdIManOY, VIE;, GH0a|d Galoenss dlMmoenE8)esWo allQalm)&:s)
GS@)o GUOARIODIEM). DD H)SIO® ME] andFlERYIVIA)0 GaI0gIM)o MOV TG
@nseaBElg)MmE.

GalM aldaldo §alPEIMUIU COE6EB, GOEBRINJO03 DA GRAIMAIW] DalcWIUTlEN)MD)0, AUO0YE)
D)o, SRS H)S)OLN® DalGWINAN0 GalDWOS NYFMEBOS GBIUAIW] NIDUWIBH)AM).
EDAIV)OS DalEWINO H)S}MBE PVABLR0 PBHEGE H21010M)0 BRMAIS] BaIMWVOS N}EMEBBOB
afla101® GlUoWILIDEHIM)0 BHOVEMAIHIAM).

82105100 @131 H600d

Gald HOMAIGRI0 HAUSBOMIGLIO &h)0a] GMOo DB AUa] BH9)d:] DaleOUil2jomd ©a100]ajl@d
83$10106600. GalMNRISEEIVIGIENAM HOTITVYo BIETVELIGIDN @RSBAT ¥)S)EMIOUS § 210012 fl@d
DENBIB:IaM).

Ml aflel galm aileqlessys,
50. GalM af)Cleyal
alafHH0W GalM af)@leynal

@00 BHaHEMEEBBO BV O B0) daj

@al HaUEMEBBBOLH VB B0) oaj
c®eB afloalwo BaMO dal
260 UBeAI0S] @o aUaljend
?)8»)6al0s] 80) Malend
9al alo & OmIM
mel Rlowo @O S1Malend
$)0ID) B S 80) Malend
oagloalem 3 slaSanemd
BS)Bs @O slmSalend
QIQ@3 MBS laye
&0lcalaflel QN 6NE

@00, Gal HaHeMEIBSI03 RTMUBOAI0S], MBS af)aVIA G2IBOD cAIAlEN)E:. HAUMDDIM)
GUOAHO MVal)N OBHONE DSHN . BO) dha] CMEEB 20HIVM)0 RIOHAN0 BYO}MBH}0 G O}O )
200 @RO2YD HoHEMEBSIGE G210 DIBaflee)d. af)e) 2SS &S, dolealaflel,
QIQ@MBH; D)alEe)H. @GIGEISE @ROBa] OB 2BV M GNOUB (enIvend Mmoo
@RI AUOO MBHH],HAUMY B)0}BH1Q HOIVIG GaIGOD) DS H)H>. ag)@leal ool

OO @O GalNV)o 6al0)al®0o GalBAM)o GQINIBHI0.



51. GalM )96l

Galm O®oLll HSEVM) BHaHEMEBBUT @IRYLH VWO

GO 20O @) QU § @)
@al 80) alo(@OWITI af)S)O GHaHeMo MS)M@IM) @YU IMBB(® HAUBBo Bl @RYAUUD OB
Daflo 621D GaIANEm)E:. ¢aIal @RWldo @RYBOMICIEHIM (VLB GAIAlla|W)SM @RUWH:
OAUBBo HBETMDIM) GUaHo 2lod] AUafllee)M cmeB MBS A0 QalcOUlEN)E:. alSMI
@3] SSle9008 DOmR0.

52. alSM]
021010 9881 6 ag)eo
ala|MBS 4 6o
9al @) QU § )
)5 1 s7a¥anend

921010 28810 alajd)Bd)o 2IMa] af)S}HO)H. DOIGEISE HAUSIONVI0 Daflo GalBOD M
MO BN, 21SM] HOW]. EO@BW)0 2 RAUMM)B)o aSlW)o Dajlo G2IBCNOWVSN)AM 2100
o O@IA) ©)aile:0m06M).

53. G2l &H)O)N)BE OO AN

Galm 400 (120

021010 98] 20 (MLQINS-1 QILN®))
OIS O0) 3S] 5 @oajl

B)0IDB S 2 slaSanemd

(£,)0)2)88 MOLIBHIC D@0 B)O}D)BH: ©aldS] af)S)He0.
agy@lallmmavdla] @esal (@016 61e90)

GOEBBIOBHI V) 0@ da]
&olealaflel 1 Oens
260MU36 [0S 0@ S1Sal)end
WooaIVOLI ®0@3 S1aSal)end
QIQ@3 B > 2

9al, a))ep, HS)h Al SO

aldaldho @2l ailwo

GalM Mo H)06E0IN HHoHEMEEBIOW] @RI GLIWo Da] AEOMUBH[OS] Al GalBO
DSEOM)BaldBHIO® GAIAlla] af)S}ENd:. Hal0less] (MVANS), HAUSEMSS], &*:)0)2)SH

DA ©210)®V] 21M 2] af)S}EN)d (@ROED) GaldBIGIBIBHIM (VRVIEN)S)

al0MI@3 af)e) 215086 (GRIND0 af)el) BS)D@ af)S}He00) HS)d, AUQTIMBH;, HAlealaflel sal
G2IRO Mo flE6)d:.

GUOnHO 2l®a] Qla] &) G2lBO MBHE] M flEO)E:. alaj@EMo B)0a] MG FlW)EMINU3
260MUB6 OS], CMEBIOBHIV DAl B)OS GalBOD DSBS M)a(loe)d.

GUoato GAINila] Qla GalM, aldHOMIM Qajf, NOOATVIEI MAI HOS Gal@O MMMOW] MBS
coHlafloe)s. 3-4 Almlg OS] Qla] GUoaHo 2)S] @O MANIW] MBHH] ME! HOAW @RS a)S)
SO, MLJ HOW BYBOM GRINo TVAWVO af)S)BN0. Gal HO}MBH OO0 SO

54. G2l QIO)O)Ead]

92101Q HHoUEMEBIOLHIW CalM Daflo M)BH)0l0SIW)0 GalBO al)og] af)eRVIGE AUOYO GHHOG]
WO ML AIN)O)Ga|d] Brl5)0. GalN®)ES 0)2NGEREBHITE CHAMIEID.

Galm®)o 98810 G21BT MM, HRYEN)alj0S], MIVE3 AfMMIAUWo VMNBISHOANAND®OEN).



100 (090 GalM W13

QpISHHo @RsAl

=Pelo 79%

@00V} 0 1.2(H0
009 a] 0.1(o0
@M R0 18.4(20
WO BHUB 0.8((N%0

MO0 BB 0.8((N%0
BHOTIAVY0 soalefl (oo
GaNOIanOMS 34 dlefl (»woo
e Mi 0.62012/1(1o0
(O] 0.0061@@ (20
mnlomslad 0.7(20
®90eMIdaNesailad 0.7 alef1oo
=aIdo af) 260 &af) ©)

M H)5 aildla] CalEN8S CalMOMEME)HHU3 AIS)AUBaHOB TVIBORISOS. BRYECOINYWIW]H®HOB
oepl@d mloamsyo @ldeanagloal alleal@ssoss] 20Qes.

3. DOMEBBWIMB3 630) BlMo

aleflg o3 2o(@ael MMoBlale eHamoem1 acmes. allgodlmye.gioswio (AEC) womses)
es®)o ( MlE; AUNTatio HAIISOMVY0) GHLIAIOWIN DOMEI3.

DO EEBUOLI @RYGOIN o

*Bepgla) dendaern

alQoalad af) WOVIBASEBIV AAMEIB GENNIM O DAI6N). 202 oleel il womy HOGIMm
WOS BRYGOIWIHAD TV U] BN AN,

*DOM6EEB3 MWHN)0 (G GOIWEGIVLM

algoalad enil 2 afload mLoaMIELYo GEIWN (G EEOWEWVAH] AIdELlAlee)o. @AY BOE: M) &3
(61190 GO5IM8) BRSEBIW AOMEEB BOOH CGOINEEBUY AIVIOD® VOO MVoOBHUIBe)0. &Fla))
SHFIEOMOGEID AOMEEBOIG3 90% REI0UdANO WIVIBo MIB)H:B)o @RSEEEIVIGLNM@IMOGE sreil
©OM @RYNaOIEN)MAUBHS BMHUMMDIEN0 (ala]jPHs) 518NN OOMR0)

Wo0d8o BUDHUYAI)0 aldZ0aV AN @RSEEIVIClHNAM DOMEIB OB TLERAZHT ®)LIMea]S)aN).
@@ AUIF] a0JBWIEOINS0 HDa Pa|S)OIYAN).

*0@®orilas OOMAM D A

2OmEBI03 @RSEEIVIGIeNMM nrlgo &HEI5IM, @RYTEBaNI GHEOISIM af)aNT CLISH:63BUI, GG
OB HFHH)ENIOUWD 21MACNNOG @YEVIW OO TVoOBHIE6)o.

*21G22 MVoRBHMEMo

DODEEB BTV GNM GaIBOD 213ROWIG3 OFIM® 21BMWEMIN @IBe00 AUBRLIEHIM TVLa0d
o). 21822001003 DVBajo MlRIBIBOMOM)0 MEIOOD 2FIANHHUB LIOMOLHOIM)0 DO
21)M1G3 ©210)M0068B0M10, HODG af)MMIAU BHLIGAD] MQICM)al}ES] &)02] MAVOTIM) GUdato
)1 BHBEOMOT3 A,



DOMEBBOHVW SN Gla] ERWBEAIR0

2OMEB WMl 0)allOW PMBIGHANMI0 AWYOAN0 BRYEIAN). AY(GGOIWECOMWI0 GUIIAHBOD W)o
20Q)aM). MIgelemm)o GAIBMEV)o EOWEHN)AM).

Qfl3 VOO ACEB AW} 000 @RM@Inlo WEMaSAUILO)INM)0 aljaifS] 6NILIo MAINW M)
IMN@)20)IM). AISETIHE) AWIEAI0 BaNOTN DENBISN)MD)0 @RYEIAN).

80) ALl NOMEB &;1SIVWOTE B0) AAMM POV MAYBH @RS)ENBVIT MSEM0.

‘A Pumkin Day Inn‘

e allealEBg)es 80y Glalauoe

(aIBO® BHHUMOTIOMIa o

55. 2OOM qV)/OIEIQMNIlU3 H)0)@

(@Pajo al)@l alg|oOW] DAIOBHIalo)

DOMM §2101Q) B aHEM EBBBI BV D) B0) oaj

alam88 204)6]R0
260M6]0S] @3 S1Sal)end
dolaac) B30} da]
0a10)60 221080 @003 STmSal)end
00| 80) 92101Q daHeMo
(Lomy) aan

aRelas Bm

021010 9881 3 ag)emo

oz alem 2 mSanemd
S @008 MSaljend
&olealaflel 2 @62

OOM §2101QW HaHUIMEBSOEH] DETMUWBHISIVW)o Daflo GaIBOD GAIANBEN)E. GUnHo COEIB
MMMOVS] @ROTEN) . Hal0}RI0H®0, H2101W 98], alaM)BH, $:0)0lalg, (VOM) ALl DAl
G2IRO @POBO)H. GU0aHo GAIAfla] Qla] AOMMIGEISE G2l DBHO)H OS2 21)S0H6)]
&S), H0lGAlaflel 05 @ogla] @R &OIVIGRISH GalBHe)s. M@ @O allallw ala)sncle:ud
G130 HAUHIQMNUB £)0)DWIBH0.

11 2618 MOLJO0) DO V)2 [OWIELIO

56.0008 V)]

G210) kU3
DO 683 50(000 (£210) 21O B aHEMEBBUI)
DI T [l ©210)® 06ENENO
»AI8s0 @) QU § )
6nISA 75("H00
0603 2)090@3 ¢senilud Malyend
alo®3 BaMO dal
eaidlgenilud eqRoe Q6ME dhal
9a] , &0} S5 alo O
MG D6 BO06No
(&0 oo @senild manend

@QOO2HENM aQilo
80) aloMIT3 @P@3ajo HABTo BSla] AOMEB, DOYBHGIPEEE HHoUEMEEBUS af)VIAUVIS H210)@1VG



ala] calaila] ©SVE9)&. B0) @Gla|V1L)esS MC B00AIBOM B0) ald(@ODICRISS @PGC]a]
39166). DEO TVAWO B0) ald(@OWIGS NISAB M DO}ENE:. HHAG GalO @6l almg
QAUTEN) . (SHEREM CIYOBY ala]d9GlH03 calaila] HAUSTo GaIBAD B0} AUOD DB L.
@PAlaf) Qlaj®)o aldelo Daflo &YO}MBH)0 Cal@BN)d. 06N @SNl MVanem (&lo G2IAC Mg
MaANOW @S1H6)Hs.

M) fl@d $)E0e0WIV] DT GaldLO). §210)@IWV] BM) 2)SOEHEMo. GBTLHOM @M)AIA]
SOHOOD QUEEB)D. HhaJHhSIGRIBE aldAM) Allgmide. M@ 0)ail(nIBalo @YEVIW(aIBANMIEM. MG
391010661w)o V)] ®QI0IB6..

)a] MAISELPOMAIBHS ML) HAIKIGMILE TLRIDA GRWIGEID 11 AEMIVe

57. @aIZlQenilyd avenad
@OWIEH0 alajWLPOD®)0 af)MNIBE alP}OM)EaldHIOMMA0W AOMEIB 6210}V MBI

@R 016 ) 50((N00

3009 50(N%0

QBB OB 50((NJ0
s 1

ala|MBS 1

Mmoo6BROMIAd 1 Sanyend

9al @ADL O

VA8 §210)®0W] MISCMIG3 @RGIW)B. ala]dO0lduB 860 MISOMIG3 B&Mo &)0a] BouilWIW]
@RAI6M MI06@BIMI0)0 Dafjo Gl VSOM DalCWOUTIHN)d:. 2efldler oaveldl @al »odmlatlo
WM 9aleIEnd0

92])6emIM 2OMOHMAIEYRAD] PHEMBEIE allOaN BaNYo CAINBELI

58. DOEIB ag)Cl1EWOI

G2l0) U3
DOD633 250(!%0
dolaac) 260]
OQIs)Om) 831 5 @oajl
DB el0S] 2 slaSanemd
260 UBe10S] 2 slanSalyemd
260 UBe10S] 1/2 s1aSanend
)0} D)BB)HaldS] @003 STrSalyend
2D MBE 2
BS)Bs @ slmSalend
=RNodo @0 SImialend
&olealaflel QN M6NE
9al alod O
ogoalem 2 slaSanemd

alddho 621gaN aflwo

SoUEMEBBIOLE]|V AOMETB @OM3nlo METINUBH|IS] G2IRT GAIANEe)H:. COEB 2)BH)alds],
260MU36j0S], HAUBOMBE], R0, B*)0)DBB)6I0S] ag)aTIAI G2IRC MANIVS] @OV E6)E>
@4 AIWI®Aano Dajjo H0lcalaflei®)o calailapeaiajldlen)an caloyaidlerlssls MO s
80, ©AUF 2NN &HS)E:; AUOYOI 2)AIAN A)Bdh)o G2lBT HOlWGRINENIFIHe)w. allosl
MO816H00 BYOS AUOYOI GalRTINOT 0)aleGWO)o. DAOMEBBOBHIajo AUMaIVWA/6210)a10A GalBO0



ag)@1EQRC] PNBIHHWIM3 BYaill@)o 1}MA0 B>)S)o.

59. ©2JW6MIM &)61010)) AU AUV B6)

ag)@1QILOO® 1}M (A IBROW AT BOLIB MBIH0. @YaOIOOBIT  alafdHClHHUd PENBIAN V)0
©21Q)o. B0LIM B0)aldS MOOVITI DSBS YENE. AOMMB CHOILNGHBAND BOLIM) A)O1HNIND®)Caloeel
2)0la] HO)BHOWS)HN . alafMBH: OMNE af)siPo &9}B:1 N0 211N WIS)d. Qa] ¢21d0® calail
09}, HAUBTo BPWIHho BY1HO0)O. HAMNIT BIMBHIGS B)02] HAUFO 26N B0, BEHLIBICI
®)0a] CMEBBI 0TS BF1HO)M. BORIDG GQIOIV]. EMEBIJOT G2IBO @AITVLOMo HAISIO 2jeIPW)o
&01Galaflei)o GaIBTM)o af)SISHNI0YENE. DM ALINEBEOY0. AOMOMIalo AUMalWA EAIANE 2JS) 2|0
G218890. alajoW®)o (ARUWIH0 AlP)EHITMD) AAMMIo GalBAMo BILIM)ENMBILHIO.

Mmoel @eMles LINEROY AT @RS W)ENEIEH]WIGRID

60. DO @S

@RS @RRBHOEMHSOLOmO)?

MMOW] al9)Om OMEEB HMIL BHBED, 21010 BaHEMEBBOSS] MOla], @RGIalo HAUBBo G2IBO)
caIala] 9562JS}E0)S:. DDGLINE WABNO 2BV, CMEEB 2llOBIVB, aBLITEN0 HAlS] agyarial
G21QOMISHS] 5HS1WIBE af)S)H6)d>.

©210)20}S)}0Q8B0 GaIBOD) &)Paf @AI20QI QAUOPV]LIVIGE aloT™&:. alo@®]W @0ailm) msyailed
0D &5 Voo Mel 566 MaLelomSITd ala] EANVIGE ¢alaile2S)Ee):. PEMMS HOUWIWOW.
M @O S03 Dens,

ald@ao AUGBNEMo af)MNOeeMEsIeRId aCmM ElAITVETIGE @M)o ACMEBBVITE MMM WIE:0o.

61. 2OM ld0WTVo

Al9)Om AOMM M0}BHIQ HaHeMo B0) 16l MSIVleills Tuae eS80 GalBO calailay)
952J)62IB00), HS1WOV] af)aN}HNBIT3 VVBHOO 6000, 150 2l eNgd HAIBTo G2l OO,
@Rola] 621300 QAIOSIOWS)EN:. 50(N00 OHMY] aldBM) B8, aljAIIN) AUOIEMUOUB O
mogles oo 750 aleflellgd 2)S)oaI880 ¢2lA0 all$len @RGla) ald@3 EalGO 500 REMEHR)
@1@leaB 5000 @RENEla]Bla] 5 (N30 aBRICIHE] OIS0 GBIV MBHEIAUTEe)H. MO 25
(20 COM GalB@HNI0. AAM aldWAVo HOAL.

2001 2 l0®To 26900) Olowlcd

QO3 500(U00 (no@ calaila] MMOW] 9S50 2]S)E0)8)

WBHH® 50020 (2 QO PAIBBAN0 G2IBOD  @IBafla) aIOMIWOBH) &)
21M0IE) 50(»%0 (pQI88AN0 C2130W CGAIANBe)E:)
GOEBBOOSODI) 80} afls] (6mYl®3 AUOyEM®Y)

@PA120Q] 80} ails]

oMy} 2 gsendlud mSalend

8aN0 GMEIBOAOGD 3 @oay

9a] @po S1adanend

@QO02HMM ailwo

21)QIS &HSIVBS B0} AO@OHIT HNYJo DOMM)o Gal@OW 5 HlMIS ALY, HMY] G2IBC QIPQ)
CMI0UWS DEMOM alajafjal B001E61S)0. VVBEHOAPMI G2l 5 A1MI§ Ba{lee)s:. AOM HAINT
U0BHOV MW 20V @2I0}EMIOUE @EAIA0AN BalBBN)Eh. @REA[OUd MEIC)EAIIOR! B)0)10I0)0. 8
861086005) B0} . ¢alaila] 21DAIGIW)o E6MBI0 aldERo GalBOD @IBafldn)d. BaINIo AldT GaldLN)d:.
OIBEHHMBO@ILL MLIG GaldHEl 2)SOWOT AT aBLISHING[ISIVW)o COEEBINSHIOM)o CalBOD) 10
2 @RSa] AUTE9)H. ACM Ald@AVo ®YIA.



62. DO A8 W2 o
ald@@o CAeMBE;1ee aom3 allgwilao) @RYBHOBLY??

Qilgeom Ao 63B @O HIGRID
&) O] 150((%0
U0BH O @O HIGRID
683 20O Q6ME dhal
aRBLIENIaI0S] 80) M3

DODEBB HMOLI HBEOD) HaIGlY BHaHMEBBBBH] M)0la] HOIBHIOWS)BN)H. DT B)0a]
0QI886020¢12] 9afl5 calaila] QIFl62]S)E9)8. VBEHO DOYBH] BRGNS} E)B:. EHIOMG] 2NAUOSE
QI0}E)0al0S]a] 20gGlaIden)®. HAUSSo aldla] ¢alalla] ala] AOMEB DS62|S)HNE: DOICLIBE
0BV JOMV)o EMEB®)0 Vafjo Gal@OW MMMV Il fla] 2)SOEN)H. MG @GO OS]0
aBeIT 8606 j0SlO)o Allmdl M| Ealeel cIEHlaila] 9a1cIUilendo.

63.000)638 HHI6NME aOGIAIWIWICRID

DO 6313 2 &leel

ale@ITVO0 3 da] (DRISM88 DWOCHIM @MYAVE]2])
@IS’ ollodas 1 513

ald@3 @O eilgd

cwommi &alos] 1 da]

oMy} 5 gsendlud mSalend

0BEISH&a]0S] 1 aSanend

& U0)QIeNEl / 611300 10 agysiPo aflmo

OB &)0)allo ossleal aldla]

QOB 6210} aUMEBBUY ARYHS AlBTVWIT3 @R 2 S)ENE:. B0} aldMIG3 HMY] BFla] 2)S0H5)
GMIOUWE DOMEIB @RO2 )0 aldelo GalBED MBS @IBaflen)d:. aloEl QAIQI0IE)EMIOUD, CGVOGMI
9a10S] GalBO WMBHN)H aldel 2)$}0I8 AUGIWIGE @RYAIUD AWM AlEITVOOW)o EEMBABIY AlG3se)o
Gal3@ED) M8LL], OHNMY @RCIHIT HEOSIWIEAUIB0 Aldd:0 §2IQ)D:.

M o}LIHHINA]OSIW)o &HU0)AIMEIW)o NIBIRJ ATIMEB &)}AilORl alGlajlo @il MMV BHs
® H&HS)TMI0. HDHTAWo a0SIV BO) GoIFI@ 2)ESIHS MO a0GA WIOC)h. 21)SI0YEMIOUD
DSB8 @Y GIVI@3 2)012f DalEWOUIleso.

64.00000) Ol®IVleno AOMM aOTIQI DENMNBIBHI0

DO 633 1/28516210(10%0 (MIMOWT Qi8I AlP)TM®))
RHNO 400(N20

BaN0 ald®3 1 da]

©6N220 aldm3 260]

@RA1e0S] 3 @sendlud Mialyend

2q] 80} M)ad

0BLITE906a]0S] 0@ S1Saljend

@QO02HMM ailwo

DOEEBO B0} MBS Da ¢2IAG MAMNOW] ¢alaila] 95TEe)H. VWABBHO a1 B¥lajlgss] aigl alo)
GMIOUE ©ENZ00 ald@ CGal@BN)d. AIGl AIOYEMIOUWS @RAIOIS] &)0a] CMEEBIAENGE B»elds B¢la]
D366 UG EN)B. BAN0 ald@ C2IBO MBH] AUGIWVEN)E:. AUFIAIOYEMIOW HMY) GalBO0)



DBS6] QI0S] AOEBIE: aBRITENIN OS], &UD)AINE], DM EH2}BIG] af)anIQl Gal@He00.

00 a0@3AI CaldPLl, AOMEBV)0 aldLl)o alfRITVOOWo CGaIdD ¢alalla] OHMY C2IBOD) &)0)E6)
@P@3nlo @RA1HAJOS] GalBED QOS] $00)AIME]l G2IROI QI6EE] ©alcIUTlEndo.

@neajoud A Pumpkin Day Inn (80) aomm Glainve) mayes @RS)$080eLI00)80%. Ml 20(@ae)
2O @O0 APEHd0. MVIMIoGlene @eallweilenslsoe. daElQMIwd 0lWlOel @GROW@IEHI..

4.@QGOIW o0 MVlRUlEm)0 AVIRL  aldaldho

65. @RAWI® calaila (oAl ang
@RYAUUD LRIV TVLOWMEBBUD
(@oal MM @Bajla] O@®oel®)o ag)Lllo HBEDO), TVANS, HASOMSS], ala|M)BH, Oa]
o) @al0}Ql®U8 MINIV] CWIFlajlaj@IM) cUoato @RYANVIGE calaileaS)He)d.
(AIaVAIGUAHO GREDAIBHS HBISISNIANAD AUFHO MOLIO0) BYaOIORIETI®). @PIANIGIT3 d)el
a]0@8 AIdEUIEIM)0 NBRAID(@ODIOEI af)Lld BRP}HN)HB)0 OO HBWIM)o DO TVa0IWHe)o.
DD BHUIMOMIGE HOAQAIM af) W)o il W)o @RSEBEIVIG) S,
66. M@N0aIVA OV
@RYAUUD LRIV TVLOWMEBBUD

)0 calailayo 2 hal

o8Mansg] allsleomoy @O ]

o008 (MaMIV] @RGleom®) 2

&0lcalaflel 2 erE

oaI8)om8s], R0, HO)MNBH  Calqy 2 STaianend

&S)Bh

2q]

oIgeajem
QIQ@MBH:
aldm 2a)SOW GUOaHo 1 GSENNW3 MVal)eM ag)s) BFlEe)H. @RITE »S)d:, AUQTIMSBH:, af)eIy
af)MAl GalBH6)H. @RAINTM)AIe] MEH0E] G2l MMV AIPQH:. HAUBOMSE], R10d:0, &:)0)
)88 GaIBOSS GalQy MDICRITES Gal@HD)M. alaj@eMo AO}INMAUOO QAULQIHE:. @RIG
aRgBangl allfleaom®, 9a] af)amlal GalBLe). DO B2 @IM)EWHo Galafla] Qla] M@IOWOS
QIS0 C2IBBN)B:. AIDETI QAUO)AND@AUOO CAIANEe)H. @MIM) GUdaHo @RSa{lad WA B0Q)H:.
SDEBBOM MQO0IHHIW OMVo VVOTEONIGE BRWIHMBH HHHOP)aflom BOQIAM). KOTOAERO
)0THHIMo MVAOIW O, af)ERHUBHH VBT H$)50MY0 BRI C1B0AUWAIGBHIC3 @RS]EOm)
)S1015)88 BB MIBe0 HalQIM)o MO PO ADIEM.

67. ale@im) gl &6

@RYAUUD LRIV TVLOWMEBBUD

ala)dl, )M aldla], ®AI0a|dla], ®Sela|dla], §210)a13 afavlal AEHIWIVS] & 9)E1VGIM)
GUoaHo V@0 @B 9IM) aldla] @)AI0q|Bla], &Sela]dla], §210}alWAE af)IVIAIOW SO
Q0B . aflMIS @) MMOW] 6al0S16)2]S)E0 .

50 (N0 DM HaloSIW)o 50 (NJ0 ala]dlo 1500 ail.ell. HABBo G2IBOW HEOMIWIBH] GAIAe2YS)
86)d. 0)aileOMTVGla] 9Gad, VVBEHOCWO GaIBSHIAAN 6.

6103108 VM a¥ISA0EM). GEIUN(AITEEOWEUaH] QIBEVIflee)M). Boglavo nIdWlay

)60 BBUBHE AUBOHO MHLIOD) BYaOIODIETID.

68. 9)M a0@A (98} )

@RYAUUD LRIV TVLOWMEBBUD



99)Maldla] 2)B60@8 dhal

ala)al 2 gsendlud mSalend
meelem B0@Bhal
HAIBB0 5 dhal

alMo VOBHHO 200 (20

D)Mo alaBlWio MAMMNIWV] HaldSIea)S)d. MBIWHMEH;108 @G| GRA1N2|S)ER)D:. 2flB)&80
WVWEI HaloSIVIVWEMI @YW alNo VBB HAUBSSOMIG3 MMOW] @REWIa] EPGE]HS)ER)E:. D
en©m] 200ilad ¢2I1B0 &5ailSlenco® cwola{loa]S}End:. 2))alS HFWSS B0} Alo(@ O3
ald) @] af)e) B¥)a], 210} 1VIG 21)SOBN)B:. DGIELISS @YI0OSH Qla] 2001 B¥la] &g
allSle900® MBEO)d. ST MI1VIG3 MSUEHHS DBHHHBNHISITMOB:0MNE aldaldho §2lQ)

1. $)0a] HFWIEMINWB NI af)ePB)S] DDICRISS GalBH6)d.d)0a] lMISIMssl@d adl(uil®o
&3l &)S] QI0)0.@REAJOUS GHOYSIHNIOD® DB E6)d>.alddR0WV QAIOYEMIOUS af)s aROCOMES QI
®)S68B)0.80D )6l CAIBDIBIO 2JS)EHOANM @IEM.30) @Re@I AIMIG ©)S] caIallee)EMIEPHa)o 80
WO@DOMo af)GRW)0 aROCOMTSEE) AI0Yo.® W MlaM)o MOBH 2)SICIWGIM) CUaHo DOJBHSOBE
2051 af)S)E9)H.08) &S] QYIOOW].AOW) HSEHITD Ald(@@HILIOSEE] MVIHH] 56>,

(10 a)BOTNVWOW BaleMd)SlduBEN)0 (AITVAIGUWDAH0 M@ 1BUBEN0 OBHISIBHIQAINMIEN). B0}
AUOQIM) 2)HSIGB (A I0VNBB B)S1BHUBEE HOTCTVIOTIMBH AUBOHO ME] GLAVIGOIVIEM. HOCH
A0 DG3 B30} HaleNB)S] (aI0Wa)BOBIWIBEMIOUB DENBOSH)IM D alRln0000 af)RJ0 2OIVAL0
@RABOD AUNVAQOT M@0 AN @M.

69. 200068 0eMa] (20®8MVI0a])

@RYAUUDDOW TLIWMEBBUY

003H90, alBlN138, 20OSOTIO] M0, cOM

2G0T MM BFlap8sa1 MaERSAlGE 2f)S)OM @Ba(la) 680) AlUTlMo GQIOILH)d:.
@RBLOHOM M Gal0)Ald03 @Bafla] ERYOIVG@IN GUOaHo GRBGICRITEE CDM CaIBSHIAAD 6.
af)2I0 ®OOIEN8]8 8@ BH0allM)o Ml 80} AVI0aIEMIB. (AITVIANMIM OO QaICWIUTVed0. 8
2)@@3 15 alejl alpo MoS] HAIBBAN0 GGG OEMEO WEINI @Al ATVl QalEWIUTlBado.

70. mMaNoo] @emMa] (Manool avloa])

MOyMIenEl B30)B0U0, AlEMIMVIO B0) BIW0, HAIBSo 48 DOS] .

®mo)M1eNEl GG MM &)l WY@ A10501@3 B0} @] BHGIBOD AUDEN)E:. @RS)O 3]
aIvo @E@IOM @Bafla] ald)@1ILE] AIGlen)E:. MINIW] GREIE)E:. @RE1E 2JS)O @G
ale@IaMVO0 GalBH6)d. MMMOWV] @IBafla) M0 0BE] af)S)Ee)H. AYGOCAIIBIWd, 0)(@ O3
MBS 21)S12I@3, BepFlMINBIEIAM MIQ@I, @RAIMBIn00, OlECWIOE! GRAI® 2)S MAITHS
MEI®O6T.

71. ooyl @ema] (006emi avloa])
anglw)ss 3006mI RV, aleRIAVIO DAl E6MBYH)S] @IBafla] MV10a|0E6)H. @RAIMBa0.,

oM@l 2fl@3, BaoMEHS, allvaflelodn, Boa0dlePTa MAITHs) MIMIEM. 10 @@ 15 olail
M0S] HAUSBo G2l3OW FlAITVo OEENZD MEGANO AU 1B ds.



5.00)3Lo (aldi@]R1aImo

72. (e0)SOV qvenal allom cInds

BIRYQ0W alP6BBUS BRGISEI S)H6)H:. @RI
M068BIMI0)0 @YSIMBaloeil@d WIMBS CWINAF)0,EMEBBIWI0 ,d0)AUIA|SW0 GalBHOINS)H0)d:.
900IQAIMHBIOS HLIAI0WIEMIT.HOTITVIAN0 @RYAIVDIATINT GaldaHUEMalo LIG§AIH:)o.

73. @aIlQenilud ava]

G210) QB3
OQUMNBHS 2
®HEN0S] 5
3000 21110 o) 2
) 0GeNIEE 50(100
B)MIB6TB 100 (100
enrlg 035 1
eniladand 4
I8 O SS| B0) SHaH6emMo
B0 BH, R10BHOal0S] 1 sTnSalen
Mo06BIMI1AQ 2 Mal)end
9a] @R OB
MQI8Bo 500 algflwoo

HoUMEBBOZEI0 &S] MANIV] BBaflafls GREGIOS)H9)H.GRTICRIT B Daljo,d>)0}D}B)0,
21080 6aldSlaj®)o, MIOEEBIMI0)0 Gal@HP)H. AlQOAIM)H:B)ESWI0 HMOLNGHS)ESW)0 HLIAIO
@OEM.20(@ L] AllUda|ENBOHH)HW)0 B alQ)o.

74. H60BHAUSSAV)a]

G210) QB3
HEOMHAUBS0 1 Qoay
9a] @R OB
Mo06BIMI1AQ 1 aSanend
ala|MSH aldh) O]

SEOHAUSSOTIGEISE Dafjo @RI alajMBdhio MO0EBIMI0)0 Gal3O MMOW] MBEE1HWS)
B9}, AUBHOVWlHho DVRLREOWHAl)o Allgodlm::8)0 AlMoeH:SB)o WIVIBo @RSEEBIVIGClH)aM
©)20W m)gg:pmﬂ«ﬁ. Do, ©eaIQAlad A, H:0@3aVY0, MIO)BUB, oymi, mwoailad, ee0cenIo
afegailm® agavlal @psERIY]cles)mm).

75. @RAZ1E08 Mlanag” avorial

G210) QB3
G(6eNIDCHNISI 1 al@aflud
B L0CENIEE §210)0 1
eeIQal el 3-4
eaIg)omss] @il 1

ad808, a0 aulad 1 aSanend



V0§ S0 i@ 1 aSanend

Mo06BIMIAQ 1 aSanend
)0} B3, Da] @)U OB

HoUMEBBOSEI00 MINIV] ERAEIV)B>.6210)2)S}OAUSFOBICE DS 0f)S)HP)B>.a0B0H TV V1AL
©210)®0W 21)S086] DTIGLIHE DS)B.HAUBOMBS] 2lMa] C2lBH0) . MWMICLISS MIOEBOMI0)o,
&)0)2)B)o, Dajjo CaldN) . @RHAFIBISMTIAG qvoeis eowl.

76. #0009 ogflolel av)a]
N)6eMEBBUY

allgooll@ ag) ©OS MOLIO) GAVIGAV.
BaOMOIN) QOMAROW TV)a].

B210) QB3
4 ] AV)afld)
(aDa¥ $00Q SO0 4 af)emo
(a0ati 2efloilel 100 (20
6210)MOV @RGEIEH HAUS)CNSS] 1 ¢senilud amSalyend
oalem 1/2 s1aSanend
9a] @)UY OB
)0} BH Hlos] 1/2 s1mSanend
HAIBB0 600 ml

@®QOGOBNENE aillwo

80} GIMOMaldMIGE HAIEH 2)SOBH)EMINME HAIBOMSBS] DG) 210}V OO0 H2ITOH®S)OM)
20g1 AU B). GTVITaldMIERIH aflBlO B500Q)0 2e)lolel)o ¢2IdO 5 AT AIPQ)H:. Al
830} 2ls; VI8 @O af)S}ER)H. HAUBI0 5 AIMIG MBa{la|GilGRIs, Dafjo @R GalQVo
¢2180 3 g ©210)@1VI@ calailee)s. HAUB)OMBSIVW)o BO}MBH: HaloSIW)o C2IBC)
aiflgmioo.

77. 305V Qay@0ql

G210) QB3
galafla) sosmd 1 da]
@O0 ala|d)BEs 1
®HEN0S] 1
avas 1
el @GO @O MVal)en
&0lealaflel 80) U3
»S)ds @O MSaljend
R1060a]0s] 80) M3
@0Wo @)0a]
aeflolel GrElaom o @)0a]

alddho §alQ)an ailwo
&3lWBH a10MIG3 af)6) 2)SOEN)E.AR@IT HS)dh K100 DA HAIOSIE6)E. ARGICLISES @6
VOIS, al2|MB8s,E01CAlaflel DAl G2IRC MAMIV] QAIPQ)E:.GUdaHo GRGITIN MEHIH] Gal@mI)
aan dlwlg calallen)d.calaila] 8058 mdleelss ¢aldom 680) Blmlg ao(@o caIallee)s:.



78. M)Bafla) aqvoell

B210) QB3
2)8afla] WOMYEBEBUD 1 da]
aans 1/2 @ROIEOM O
®H0S] 1 @RGSO ©)
ala]®BE 1 (600D @G D))
MO06BB 1/2
9a] @)U OB
oefldlel 80) ails] @cleTmo)
a@lnoilel @AM 2-3 af)sPo
@®QO02GBRENBAilWo

@A) AU lGlE9)aN TVAIOS,ME6S],0l2|M)B6,0)Ba{la] WOM§6EBUWS,aGIMmDlaLaefidlel aganla
coHla{len)d.06nE 2 @881 MO0EBOMIAC,ERHAINIOTIN a] GaIBED AVRIDWIEEIBS Gal@HH)db:.
af)2loo MAMOW )516oEH]a{lee)d.MHLI0) BPEVINIHOBIW TVMIBTV BRI af)eldGalBHe)0

& F1BR0o0.

©al0S1O6 66
DW)00 DSOS AIBHE alafMBHIM aldh0o B0} MValed GO Galdeedo.

79.ay@Im el alonawl

G210)QUBUD 1
alj@lnmolel @rolem oy 80) alls]
=00 1/2 Saljemd
OIS O0)SS] 2 @oefl
alam8a 3
mo068B30 M1AQ 1 gsenilud aSalyend
9a] @)U ODIA)

G210)QUBUd 2

BWINAS/ MBI afloalwd
QOO dha elenE]

VOIS @R 1 da]

@®QO02GHHME Qflwo

cOnAd3 B3619H MIOBE] af)Rld Eald)AldBlo MAMOWV] BROBH)H:.EVWINARS @YU IOTIM al)s
M@BBHIMDIMOTE )02 MOOEEBIMIG CalBOMOM AWM 0. GRINABS @aIBOM @RWIHo (BAIO)al
200 GaloQIRO® 2I1SM DalcWIWlendo.

80.@RAISHIGALI MVILIAUS

210003
@RAIHICWI @O ®) 2
288l @RGlsITmoY 1/2
®MHHIS] @R @) 1

alajMBE 210)OV] @RClOH® 1



Mo068B0 MIQ 1/2

2a] @100y EIIaY
)0} BH Hlos] 1/4 s1mSanend
oeflolel GrGleom o) 80) alils]

@®QO02GHHME Qflwo

@A HA2{lAlee)MM 988], ME6g], alaMSs; af)aIal &5l WOl a{len)d:. @GN GLIs)
)0a] MO0EBOMINY)0 Daflo GalBMD) DBHO)H. @O HAlaf GRAIGIGWI @)S] GalBO TLOLIS
0alEWIUIlaEno.

6.al0Om]el
HHBBSISBHROTVONTE BOIW (aIBGGOIWIBRGNAL0 @RYGOI W §TVoOBZHHEMIAMOANAWV] @RHYaOIR@DIIE) 0
Klallmesevoelwleno 2096303 AIO)EMINNE DLIVIS]BU3. HALHISHENTHIBE Bajo GGG QIW
“@9)aM BaNEN) alOLISOG1d03.
@)™, Galmilel, aemMmIel, &)MUsOmlel, alwalel, 2110, 2)emlud, caleilaflo, asmlomesoslailel
AWM AlOHILISUB. (alGBUTl:ERR0 MMIMENE. alOMLl®:0d H@30Me)88 allallw ©)ailee)5)e80
6em enml.

81. GO0

DEIBU3 @RAIEON® @ROG], 88 &:01CAlaflel, alajMss:;, OB @0)2AW®), HAISIO a6 QIO
alla), &Sy, AQ@MBH:, 29}Maldla], 2MUBHAJOS], Da]

@B OHAUBBo B)SETIM) HBEM LI 210}V @O AUTENE:. AUOAIMBS 2SOV HAUS]
92JePVI@ M &S)B: Haldgl AIOYEMINWE @] Gal@O alajdeMo Galddhlo QOO MBHE), MEIHUd
¢2I30) @RYAUWICHIM AEOMUWD HaldSIW)o Qajlo GaIBED GAIANEN)E. CMOOMIT aldla] calaila]
G2I@890. al@lafl0) aldh0o M)g QAIOYOM) Gal@Om)o ©)aild:EROBH0.

82. aI@lafls ag@leyyal

NAIHUD @GO

@POq]

&0lcalaflel alajoss;

COEB ®10)22 o)

oaIgleajen aloalla

BS) B

OHILID) B

&0lealaflel
26036 [0S ©a] @AI0alBla]/6210)a10BaldCla]
&) DBO® al@la] MINOV] Galalla] OSH9)H.@RAIM DEIHUE @YAINIADTIM Daflo AEOINS)o
¢2I80 al@laflomoalo G2IBOD @IBalee).alaj@eMo GaldW] GAINIWIGE @RO.] GaldMD GI8He)0
QIO MBHO)H. AI0Al GalBO A6EEIAIEe)®. 9880 EPROAIE8 EaIBSNAN® MLIOE.

83. GLOA &0l

DRIHUD @GO,

@POq]

o84, s:0lcalaflel, alanas; , Rlodo, COEE @)V, HAIFe e AOAM, *S)E:, HRHILIn)



86, 99 aldla], AEOMUWBE OS], Oal

@AM DEIHUE @YAINIADIN Daflo AETMB)o Gal@O @IBa{le9)dr.alajdemMo Galo®] Al
WOM3 @PO.] G2l GAUANEN)E:.HSED GROG BFla] al®WIAN GMOMD AOAT ¢2IBC) QIEEIOIW
“99). R10HOWIN) aldh0o &HS)E: @OAlTd G2IA0 OSa] HO®AQ C2IBOD alaiSlW)o HAIGHIO.
GRO0) 016 DEM@32110W)0,a12]S1HE BaIMODENBJo @RS BSJMD3 ©)2ld020W HHNEISSS.

84. aV)a]

NAIHUD @GO
HAIBB0 @YADY I
&0lcalaflel 2 ®6NE
alam8dH 2 ag)eo
anemil 1 &aH6Mo
OIS O0)SS] 1 @ogjl
21080 01020 @003 Mial)end
&0Wo Halds] B003 i pend
oIS 26T /OlEN /OMY) @YADY I
26036 [0S] Oal @)U OB
)0} BH los] @O MSalermd

2EOMSB)0,D0fj0 Gl HP)B1WEIETM MEelsud calallafjSaf) QUG @RTalo HAUSIO LGN/
OMYI@3 M)afla), HaI0SIWOW] @RAEleIM Memil, HABIOSE], alajMBE: af)IVIQI GalBHO)b.
2100 HOWo HalSleud HFMYIGE @EELIBIT HAIFE 2 eI Maflaf) G2IGOD AI106EHE] AT HO)H>.
)0} BB HaldS] @AITVOMO GaIBHP)H. @PGIalo HAIGH Gl 2)ESIOS ValEWIUEao.
85. GOEBBIQ]OM3 H0]
9210)®00] @RAIHEIHS)O® MEIGWD, G101W alajM8s:, BSla] ASSla|@A ag)anlal M0 aloeilad
calaila) GdaHo Oaj, BaNI0 ald@3 af)VIQI GaIBLO)H. B0} @IS QAIOYEMIWE &olealaflelalajoal
gloaje Il ¢2IBO) MO QIS .
86. alOOIlal GBOUD/ala 00D
@RAIHNTM SO DLIGUE, TVADS, alajMSs;, menil, Hus)EMSS] G:Glealaflel, 2efloqosl,
26036 I0S] ag)avlal AIPGIOWSITW GBOWACAINMGE GalBECOmO alajo@®IA00NT3 G2IBETMO 2))OFS)
BYMD 3$)S1HUBEY ©)2ll®0000 B0) QAlRAIAOS)o.
87. »H3eIg

NRIHUB @RO160) ) 100 (N0

)Sa|M @60 ©) 100 (20

D0)BH61 9633 100(H90

ala|MSH 3 af)eo

NOoATVOLI

2ejloq]os]

)0} BH los]

2610 W36 0S|

2q]

DR
DAl H)Sa|0, TVANS ag)aVIAl AIPGIW GUOnHO DOY)BHFNPEBo DAVOLI HISIH®:B)o GalBOI)
MOV MBS G2IBH9). HAIBBo AIGE2JS)OM GO H2IG1W DOYBHBOHH] alOOD] 0TV S,
9a10S101@3 2)H61OWS)O 2SOV HAUSN 2GRV AUOYOD CBOGC] af)S)HO) .
88. eniedl



HSLIN00] @PM3alo $H0WoHaldS] @P@3alo 2L{19a]0S] &R10Hea0S] af)IVIAIV)o VMU AIISIW)o
2)BB)60I0SIW)o GaIBOIY HEISH] BOAENBILO) . Da| GalBLH)d:.
@RAE1O6TMS)Om el 200iled 266l HAISe 2 eRO08 ©aldG162S)EP)D:.

7.@RGOINLBAB)0 MO ©)2ild)5)Bud
89. GalMOMENE CMIOM

GalMOMENE, §210)al0A3,

@P0Oq]

28], s:0lealalel, alo|MBE, GO, 2610 U3 0S|

eoaIgloajem

aloafla)

S, ODHILIMNBH, Q)M aldla]

9210)a1@Ad caiallajdl Alee)s. IS HAUSSOWIGE EaIMOMENBGEIMG GAIAlen)&:.a10aflg)
&S)B Haldgl, 9L alGla] M)OM) AUIEYEMIOE, @ROA] GalBM) alajdeMo @I0AUOD AUILQ)H:.
GUooHO al®O)o GalNEMENEYo GAIAN® G2IBO cWoRlailee)d:.

90. ®MElH60 aloRD)]

G2l0) BB
OMENHD B>)0)HBETO 1 da]
ala|MBdE; (H0amOa]) @RHQUUD YOI
021010 98] 10 ag)6[Po
anemil 1 daHemo
&olealaflel 80) O
©210)M006EBOM1O 2 mSanem

©®QO02HNAN Qilwo
a)BI0 Gal0)AUBHB)0 Gal@O MANIV] GROVEN B> HS)ds, AUQTMBH, Galaflel agarlal OISO
N O1@E QI0)OIS) .

91. 2186 alHHIS
Gal0) B3

ala] ald9a))s

@RGE1oa 0S|

&CloR’0d0

op2s

2600 W36 10S]

DB 6l0S]

2q]

oIS1e 2 )6

&0lealaflel
©®QO0IHNAN Qilwo
2166 2))8 0l8;MNIWVIG HAIBSTo G2IBLHOD @O0 S}, 20ANOG 10} AUADTIMMAVE] 2]
@PA10J0S] GBI  B)PHN) . 20ANERISS @RHAUWICIM Daf, BEMUBHAIS], MBHeI0S], n)3S,
H0loR10H0 )Ml GG MLIAIINO HEHO)h. GUoaHo allMSIVI@ HAIFe e BF1a] 21)S0



B60)d. af)ep 2S00 QIEYEMIOWE 201 ald9IaIS @RIGE (aIT §210® HAISe 2 ePVCRIS GM
@15 DS). aldH20W] AIOYEMIW Hlealaflel 5 Mafla) ¢H0ClOWS)E6)b.

92. OALGHOBM

Gal0)UHUd

GalM, CMANHNIW, GalMi, HSAIM, HAUSSGIH6

QI 921010 HaHEMEBBBOSS] MO192]S)ER)d. CMEBB 2flOB1V® ey MO, ala]?)88: 10, 1080
1 slnSanend a1 MAMOW] @RO 2S)E0)d:.

2600360 [0S] 8o slmialyend
DB 6108 1 slnSanend
)0)2)BH OIS @RHAUUD YOI
9a] @R OB
LIl amo eilgd

QIS0 6D, HS)dh, Holealaflel, oenal, Rloso (AUO)EIS;AMG@IM))

©®QOENMM Qilwo

BaINIVOHO Gal0)ABUS HAUSSOHROF] 2] HaIOSIBWD C2IBOM CAINNES)E.HAUMYAUO)EMIOUE Da]
GalB9)d. BaUMEBUY HAUMTIM) GUaHo COEBB @O Bl WMo GaldEm Mejalsmo dgafl
09).GU0aH0 HODMAG GaIBO MLJAINO MBHHONHIMEIBIHN)B. Oa], ahg] @Al Al (B2l
B9, 01 MEJAIsPo 2)SOVWTIM) GUdaHo MOBHIAUTHO)H. B0l BO) HOOEMAWILN0 GG
Do60m aldslal 501 @eeidlairvo 2eMEIss] AITEHHMEMIET . QalCINEIM 2)Mi a0l
BaIBH0) b

93. MAIWOIM Y EO)0)BE

MAUWIMYo §alSINYS;OM® (§210)alB, UMBIVE, HSel, M@0, penal, LI, CMI®MI,
af)88, ala] al§06ml) 100 (N30, alo@3 1 eilga, alemiauoo @R LODIN, HAIsS0 2 eilgd
©®QOIENAM Qilwo

al0@3 @Baflaj 20glAITEN)H. HaldS] HAUSSOCHIT HLIGOMQGIM GUoaHo §210)@ V@ @Ba]l
B B. BB |lH6)EMI0UE DBEHOHHIS)HN6Mo.MEIAIINE DB 2 @BIMBUaHO aldLo AlERITVIOW)0
GalBO MBHN)B. aldBHABIEMIOUB MOBSIAla] DalewoUileado.

94. MOEBEBOQ|O}HNO

Gal0) 0D
20633 GMOLN 6210V EY 1 ag)6Ro
G638 201 1
ala|M8d; @YADY O
>S)B 210 2 1 slnSanend
9a] @RHQUUD YOI
OO®G @YADY O

20688, GOEB, ala|MBs, HAUBHo C2IASHIO® GO 2|S)ENE. BRDICLISE &HS)E:; 21®a|®, Dal,
PO a1l GalBO MEIAIINO MBHO). GUaHO HS)d, AUQEIMBH, HOlcAa{lel agarilal
008102 R O08 QI0)OIS) .

95.(0108 @)oo

Gal0) 0D
OHO T Ll BRGIIMO) 1 &a]
(018 @R flud 1
B0 Po 1
HAUSB OB @OGEO @) 1 &a]



alo@3 @M’ )
eloleq]
@®QO02GHHME Qflwo

SO} HNOWSIOT @Yo flid, HHT@ Mel, HAUSBEILS af)aVIAl alajVIWV] MO DalCWOUTIEHNMAIWI
em. @Al @RI MNCHVOS A lGHOMI3 2ile:; NIWIGE @RS 2S)E0. EMM)o AQ) CGalD)Qldhs

0 DaFSOMMVOEMo E2lBH600.

96. 00071 @PAIGE Do @O

2
@R QUUD YOI

BG210) QB3
0007l @RI 1 da]
ahaimssl 54ag)6o
eIl 21010 HaH6Mo
alajMBH @ROEOMC 1
&olcalaflel 2 ®6NE
26O U360 [0S] 2 M8
9a] @YADY I

gl (20)86619688 an9)@EElO, MmIAMIY, &yo0g, (WImallad)

2eMeBIY aleeEBUd (HalelenEl, @omEla|dla], @RY@RMETS, DeMEH 2)aNIAC])

208 @RLIHU3 @RI Clenm

@®QO02GHHME Qflwo

981 AYOTIISHIW 00wl GRAITE HAUBTo EGMICIMIV] 2OFIAUWEN)E:. BO) BHITY BRWENMIIOM
21)S066)] 10)ELAOW OISO BF1HO)H. BRGIECLIBE HS)H DS Oaldgl0a]S}ER)d. EGUdato @RG]
60}l iGN aaIMmsslw)o memilw)o alafd)Bdhio H01GAIa{lRIW)0 Eal@HD)H. GRAINM)
01210186 ©aIFIgeNluBal §210)®oW] calafla)) Galdee)s. 260MUWBHAISIW)o QMEBIW al
PEEBSB)0 GaIBO) AIPQ)H. @RYAIUDIOWIN Daflo GalBHH0. Gdato 00UTl @EAIGE BIELISS GalBOI)
9210l 2)S1@3 caIallee)d. @1 HBHS}CVIW GUdato OO @PLIl G2I3OV @RI GlHeI0. @OAITI
0alOENSs 0007 a)@EMDOWI0 (aldi@] BOMAN0 WIHMIO) MIWEBSB)o GalBHH00 aileaInd
em. @RYEOINYahBEMA0 (ald@] BOMARe WIHGIO) MOWEBSB)o G2 lAEHIAM@AOW AflGAIN06.
@RYEOOY §al)BENAOW GENIBaN0qYIM 00Ul @RAIGE Yaj@0al KIRINOGHI0. DT alajdds aloelemo
9S0qjo MO GRELIBHICE VBLHOW)o COEEBV)o G2IACI HF1HH0. GENILSaDIPYIDLI GHIMBal
86T 361010891 00071 001RIADGHI0. 0IUIl MOLIOB) HITBAVYO HLRIAIOWIE).

97. ala] alaysl

B210) QB3
QBB 0lHe 1
6200 @eWldo anSlolelom© 2002leflelgd
osavldlel 1
a@lndlel 1
9a] @) QU § )
20OBMIO633 1/2
angloooler (Oxalis corniculata or yellow sorrel ) 4
BO6EBBO 2BV 1/2
af)em, »S)d, &0lealaflel 083186000

DENMBIGNM Qflwo



COEEB, MEOMUD, Daj, a@Imlel, Msavloiel, aglwaolal aavlal GROE 2|S)Ee). 630) MIDS]
Gely 00glw GUnHo HAUSBAEIBH @REIETIN® HAISSo allFIa HBEOMIG @RI ELIBE G2 l@HH)db:.
Bajo GRO0} RIMBAI0 Gal@HP)H. ald@@ 2))SOBE] HS)dhio HoleAafleI)o Mafla)) alajsl ®oglendo.

98. G2l0Bo QO)BHH96A3 ala OO

B210) QB3
Galogo/ Alelg ©alos] 2
D0)BHE196B3 a)9)6851600S] 24 1 da]
oefldlel GrElEo© 5 @gsenfld Manend
VOIS @R @O da
ala|MBHE; @O0 2 ag)eo
Moo6BIMI1AQ 1 815 anen
menil @0 2o 1 sTnSalen
2063830 &3] @OSIMalyemd
9a] Al0BOMIM)

G2l0)QlHOBLI00 MMMV 26TV aIT® alajoO]a]0}AUCTIN EEH)B>. 2la|oOTGaIRE! alOOT
21)95S) ).

8.Q)MIMI] 0)2ilGE363BU3

99.(10)@36LI6MUS

GO0V IBBEEBUS aleMIMVI0AOMIVIHAI, CMMIGEID M Ala] R0 GaldR! GRS af)SIENAN@OET
N)@3 QM. D@ GUDOWM MEIB)IMTIMY0, AOJBVETNV)0, HASIOMW)o @RYEBIW) JAUADIBN MM
Jo aDEI(IBRM. B)SI® @RBANGE &¥lajods AIOIZH)o. MOLID) ESIEMIBNo @RAZOMIIALMD
6Mm.08MWYEL Qlo)Om)o. BlAITVo BEINI OEENED MVaheNd M)E3EIIMD &HFlEn)IN® @Ml
vodflajles)o.

100. aDLHW

ald@3 , MBI alPeBRU3, alemITLIO, gaelog,ﬂmmS ANwBlmo al ¢213om mldazlenyan
GaldaH&:0l)0, CAUNTTIT  Badle9)MN®)o, AUSHO 0)ailnI3ANR0W 80) AlBAIA0 anL)AD.
G210)QUd>UB

@00l  12(”%0

MA@ 12 al.eil.

alo@d 250 oil.efl

AleITVOO 5000

2001 al0ell@d eI, 2SO, HFlWIBEMI0WD IRlw &8s @RAGla|VlLNHS @RG]a] @EMYCI
HAUSBOTICLIBS MS)Hh. 21010 GRA] Galdeel 921010 §21010 BaueMEB8oW] LIElEN)0. D al
ITVO0 aldMIVeLIBE DS)dh. D@3 AlGdE: (Blo, alMIMIB Mal ¢a1deD @IBaflen)d. ail
SMEMIOU3 DEMEERIY alPeEBB0 MSAVY0 gV (B1D)o GalGMY MTIE:)D>.






A ARV AR RS TIN LS == e 4=
N “;_,’fa.\/ p .\n'/l_q.-'-. 7 LE /i
SN SED) 10 e ¥
S e o X 1 A A
; o, = W ik 0y & :k
/ =

lﬂ"?f PUBLIDHED AS PART OF

#G%:. INTERNATIONAL
M’h i AYUSH CONCLAVE

A
“pus® rmisio 2019

‘.DNCU\“'a KANAKAKKUNNU,THIRUVANANTHAPURAM

ORGANISED BY

avus
SR
s A
EPs 1 ]

DO =
\ SL [
< 7
DEPARTMENT OF AYUSH .
GOV OE KaRAiA ‘\AT[ONALK/[\_KK& MISSION

SUPPORTED BY

MINISTRY OF
AYUSH

A GOVERNMENT OF KERALA INITIATIVE

R\ R
( | L I, M



