
സസവനങ്ങൾ 

 പ്രസമഹത്തിനുംഅനബന്ധസരോഗങ്ങൾക്കുംകുറഞ്ഞചിലവിൽ വിദഗ്ദ്ധചികിത്സ 
 കുട്ടികളിലല ടൈപ്-1പ്രസമഹസരോഗത്തിന് പ്രസയേകഒ.പി 
 ഗർഭിണികളിൽ ഉണ്ടോകുന്നപ്രസമഹ(GDM)ചികിത്സയ്ക്കോയിപ്രസയേക ഒ. പി 
 ടയസറോയിഡ് സരോഗത്തിനള്ളപ്രസയേക ഒ. പി 
 എൻസഡോടൈസനോളജി, കോർഡിസയോളജി, ലനസരോളജി, നൂസറോളജി, 
ഗേോസരോഎസറോളജി, ഓപ്തോൽസമോളജി, ഫിസിക്കൽ ലമഡിസിൻ 
എന്നിവയ്ക്കുള്ളപ്രസയേകക്ലിനിക്കകൾ 

 പോദസുംരക്ഷണത്തിനോയി(Podiatry)വിഭോഗും 
 ഭക്ഷണരീയിലയക്കറിച്ച്അറിയുവോൻഡയറ്റീഷേലറസസവനും 
 അയേോധുനികസൗകരേമുള്ളലസബോറട്ടറി 
 നൂസറോപ്പയിബോധിച്ചിട്ടുസണ്ടോഎന്നറിയുവോനള്ളBiothesiometry, 
പോദങ്ങളുലൈരകയസയോട്ടുംനിർണ്ണയിക്കന്നയിനള്ളസഡോപ്ലർ ലൈസ്റ്റ് 

 മൂന്നുദിവസുംതുൈർച്ചയോയിരക്തത്തിലലപഞ്ചസോരയുലൈഅളവ് 

നിർണ്ണയിക്കന്നയിനള്ള(GSM)പരിസശോധന 
 സൗജനേപ്രസമഹസരോഗനിർണ്ണയ-സബോധവൽകരണ കേോമ്പുകൾ 
കമ്മ്യൂണിറ്റിയലത്തിൽ, സജോലിസ്ഥലങ്ങളിൽ, 
സന്നദ്ധസുംഘൈനകളുലൈസഹകരണസത്തോലൈ 

 സ്കൂൾകുട്ടികൾക്കോയിപ്രസയേകആസരോഗേസബോധവൽകരണപരിപോൈികൾ 
 School Health Awareness Programme& Evaluation (SHAPE) Exercise 

Programme Under C-DINOC (Centre for Diabetes & Non 

Communicable Disease Prevention)  

ഇന്ത്േൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റൂട്ട്ഓഫ്ഡയബറ്റിസ് 
പുലയനോർസകോട്ട, യിരുവനന്ത്പുരും -31 

Ph: 2559388, 2562044 
 
 
 

ഡയബറ്റിക്ലററ്റിസനോപ്പയി 
ആമുഖും 

o പ്രസമഹത്തിലറ ഫലമോയി സുംഭവിക്കന്ന ലററ്റിനയിലല 
രക്തക്കഴലുകളുലൈ യകരോറോണ് ഡയബറ്റിക് 
ലററ്റിസനോപ്പയി. 

o ആരുംഭഘട്ടത്തിൽ ലററ്റിസനോപ്പയിയുലൈ യോലയോരു 
ലക്ഷണങ്ങളുും കോണിക്കോറില്ല 

o മങ്ങിയകോഴ്ച, നിറങ്ങൾ കോണോനള്ളബുദ്ധിമുട്ട്, കോഴ്ചോഭ്രമും 
(സലോട്ടറുകൾ), 
കോഴ്ചശക്തിനഷ്ടലപ്പടുന്നയ്എന്നിവയോണ്ഇയിലറയീവ്രല
ക്ഷണങ്ങൾ 

o അപകൈസോധേയഘൈകങ്ങൾ - പ്രസമഹത്തിലറടദർഘേും, 
രക്തത്തിലലപഞ്ചസോരയുലൈഅളവ്, ഉയർന്നരക്തസമ്മ്യർദ്ദും, 
ലകോളസരോൾ, ഗർഭും, പുകയിലഉപസയോഗും 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ആസരോഗേകരമോയജീവിയടശലി 



സരോഗനിർണ്ണയും 
  
 സനത്രപരിസശോധന 
സരോഗിയുലൈകണ്ണിൽ മരുന്ന്തുള്ളികൾ ഇട്ട്, 

pupilവലുയോക്കികണ്ണിലറഅകുംകൂടുയൽ വിശദമോയികോണോൻ 

സോധിക്കകയുും 

ലചയ്യുന്നു.  കണ്ണിലറആന്ത്രികഭോഗത്ത്നിന്ന്സഫോസട്ടോകൾ 

എടുക്കന്നു. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ഈ പരിസശോധനനൈത്തുസപോൾ സരോഗിയുലൈകൂലൈഒരോൾ 

നിർബന്ധമോയുുംഉണ്ടോയിരിസക്കണ്ടയോണ്. 

പരിസശോധനക്കസശഷുംവോഹനുംഓൈിക്കന്നയ്ഒഴിവോസക്കണ്ടയോണ.് 

 
 ഫ്ലൂറലസൻ ആഞിസയോഗ്രോഫി 
ഏലയോലക്കരക്തക്കഴലുകൾക്ക്സമോശുംസുംഭവിച്ചിട്ടുലണ്ടന്ന്അറിയോൻ

സോധിക്കും. ഏസേസർ ചികിത്സകളുുംഫലപ്രദമോക്കുംഎന്ന്പറയോൻ 

സോധിക്കും. 

 OCT (ഒപ്റ്റ്റിക്കൽ സകോലഹറൻസടോസമോഗ്രഫി) 
ലററ്റിനയുലൈഉയർന്നമിഴിവുള്ളസകോലെക്ഷണൽഇസമജുകൾ 

നൽകുന്നു. 

 Macular Edema യുുംഅയിലറആഴവുുംമനെിലോക്കോൻ 

സോധിക്കും 

 ഏതുയരുംചികിത്സോരീയിയോണ്ഫലപ്രദലമന്നു ഈ 

പരിസശോധനമുസഖനനിർണ്ണയിക്കോൻ സോധിക്കും 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ചികിത്സോരീയികൾ 
1. സഫോക്കൽ സലസർ ചികിയ്സ 

2. പോൻ ലററ്റിനൽ സഫോസട്ടോലകോയോഗുസലഷൻ 

3. Intravitreal Injections 

 

പ്രയിസരോധും 
 

1. പ്രസമഹനിയന്ത്രണും 

(രക്തത്തിലലപഞ്ചസോരയുലൈഅളവ്വിജയകരമോയിടകകോരേുംലചയ്യു

ക) 

2. രക്തസമ്മ്യർദ്ദുംനിയന്ത്രിക്കക 

3. ആസരോഗേകരവുുംസമതുലിയമോയതുമോയഭക്ഷണുംകഴിക്കക 

4. പയിവോയിവേോയോമുംലചയ്യുക 

5. പുകവലി, മദേപോനുംകർശനമോയിഒഴിവക്കക 

6. കോഴ്ചമോറ്റങ്ങളിൽ ശ്രദ്ധലചലുത്തുക, ആവശേലമങ്കിൽ ഉൈൻ 

യലന്നനിൻഗ്ഗളുലൈകണ്ണ്സഡോക്ടറുമോയിബന്ധലപ്പടുക 

7. പ്രസമഹമുള്ളആളുകൾക്ക്ഡയബറ്റിക്ലററ്റിസനോപ്പയികണ്ടുപിൈിക്കോൻ 

പ്രയിവർഷുംഒരിക്കലലങ്കിലുുംകണ്ണ്പരിസശോധിക്കണും 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


